
  
 

 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM PRO ZÁKLADNÍ 

VZDĚLÁVÁNÍ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHODOVSKÁ ŠKOLA 
 

ZPRACOVANÝ PODLE RVP ZV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZÁKLADNÍ ŠKOLA CHODOV, OKRES DOMAŽLICE – 

PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE 
CHODOV 73, 345 33 TRHANOV 



2 
 

1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE 
 

 

Název ŠVP:    CHODOVSKÁ ŠKOLA 

                                            (5. verze) 

 

Údaje o škole:  

 

Název školy:   Základní škola Chodov, okres Domažlice – příspěvková organizace 

 

Adresa školy:  Chodov 73, 345 33  Trhanov 

 

Ředitelka:   Mgr. Martina Grycová 

 

IČO:   60611197 

 

IZO:   102004081 

 

RED-IZO:  600065634 

 

Kontakty:   Telefon:  724 193 318 

                    E-mail: zakladni.skola@zs-chodov.cz 

        Datová schránka: aka5gu 

 

 

Zřizovatel: 

 

Název:  Obec Chodov 

 

Adresa:  Chodov 155, 345 33 Trhanov 

 

Kontakty:   Telefon:  379 794 228 

                    E-mail:   ou@ouchodov.cz 

                    Datová schránka: ybfau7y 

 

 

Číslo jednací:  ZSCH/137/2025 

Platnost dokumentu od:  1. 9. 2025 

 

 

Podpis ředitelky:  

 

 

Razítko školy: 

 

 

 

 

Školská rada schválila dne:  28. 8. 2025 

mailto:zakladni.skola@zs-chodov.cz


3 
 

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

Úplnost a velikost školy 

Základní škola Chodov, okres Domažlice – příspěvková organizace (dále jen ZŠ Chodov), je 

čtyřtřídní škola s ročníky 1. stupně základního vzdělávání. Je spádovou školou pro obce 

Chodov, Trhanov a Pec pod Čerchovem. 

Objekt školy se nachází v horní části obce Chodov. V její těsné blízkosti je autobusová 

zastávka, kterou využívají žáci dojíždějící ze spádových obcí. 

V sousedství školy se nachází parčík, který je využíván při výuce tělesné výchovy i při 

rekreačních činnostech školní družiny. Nedaleko školy je les a volná příroda, což škola využívá 

zejména při výuce prvouky, přírodovědy, vlastivědy a tělesné výchovy, ale také v dalších 

vyučovacích i výchovných předmětech. 

 

Charakteristika pedagogického sboru 

Na škole působí pět učitelek. Součástí pedagogického sboru jsou dále dvě vychovatelky školní 

družiny a čtyři asistentky pedagoga. Vzhledem k menšímu počtu pedagogických pracovníků 

panuje ve škole dobrá spolupráce a otevřená komunikace. 

Pedagogičtí pracovníci se průběžně zapojují do dalšího vzdělávání, zejména prostřednictvím 

kurzů pořádaných Krajským centrem vzdělávání a Národním pedagogickým institutem. 

Zaměřují se především na oblast pedagogiky, psychologie a inkluzivního vzdělávání. 

 

Dlouhodobé projekty 

Škola je zapojena do projektu Ovoce do škol, jehož cílem je podpora zdravých stravovacích 

návyků, zvýšení spotřeby ovoce a zeleniny a prevence dětské obezity. Stejný cíl sleduje také 

projekt Mléko do škol, do kterého je škola rovněž zapojena. 

Dále se škola účastní školního recyklačního programu Recyklohraní, jehož cílem je zvyšovat 

povědomí žáků o třídění odpadů a odpovědném přístupu k životnímu prostředí, zejména 

v oblasti recyklace elektrozařízení, baterií a obalů. 

Významným zdrojem podpory školy jsou také projekty Šablony, díky nimž škola získává 

finanční prostředky na podporu vzdělávání žáků, jejich adaptaci na školní prostředí a zlepšování 

vzdělávacích výsledků. 

 

Charakteristika žáků 

Školu navštěvují převážně žáci ze spádových obcí Chodov, Trhanov a Pec pod Čerchovem. 

Žáci z obcí Trhanov a Pec pod Čerchovem dojíždějí do školy autobusem. Dopravní obslužnost 

je zajištěna tak, aby mohli po skončení vyučování nebo pobytu ve školní družině odjíždět domů. 

Školu navštěvují také žáci se speciálními vzdělávacími potřebami s přiznanými podpůrnými 

opatřeními prvního až pátého stupně. Tito žáci jsou integrováni v běžných třídách a vzdělávají 

se podle plánu pedagogické podpory nebo individuálního vzdělávacího plánu. 

Spádové obce jsou menšího charakteru, a proto jsou možnosti smysluplného trávení volného 

času dětí omezené. Škola se proto snaží nabídnout žákům zájmové útvary vedené pedagogy 

školy a přispívat tak k prevenci sociálně patologických jevů. 
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Podmínky školy 

Školní budova byla postavena ve 20. letech 20. století, čemuž odpovídá její architektonické 

řešení. V 70. letech 20. století prošla rozsáhlou rekonstrukcí a dle možností jsou průběžně 

realizovány další stavební a technické úpravy. Ve školním roce 2015/2016 bylo provedeno 

zateplení celé budovy. Materiální vybavení školy je na dobré úrovni a je pravidelně 

obnovováno. 

V budově školy se nachází sedm učeben. Čtyři z nich jsou kmenové, tři jsou prostorné a světlé, 

jedna byla upravena z původního skladu učebních pomůcek. Slouží také cvičebna vybavená 

základním sportovním nářadím a náčiním. 

Škola disponuje počítačovou učebnou s devíti žákovskými počítači, třemi notebooky, 

učitelským počítačem, dataprojektorem, promítacím plátnem a 3D tiskárnou. Vybavení bylo 

zčásti pořízeno v rámci projektu EU Peníze školám a v rámci digitalizace škol. Ve dvou 

učebnách jsou instalovány dataprojektory, v jedné třídě interaktivní tabule SMARTBoard 

a v jedné třídě interaktivní televize. V roce 2025 byl pořízen pojízdný interaktivní tripanel 

a tabule s interaktivní plochou. Škola je připravena zajistit žákům zapůjčení notebooků 

v případě přechodu na distanční výuku. 

Ve škole fungují dvě oddělení školní družiny s celkovou kapacitou 50 žáků. Žáci zde využívají 

počítačovou učebnu, cvičebnu, účastní se vycházek a věnují se tvořivým činnostem. Součástí 

družiny jsou zájmové kroužky – vaření, taneční, tvořivý a anglický. Ke klidovým činnostem 

slouží čtenářský koutek na chodbě před školní družinou. 

V suterénu budovy se nachází školní kuchyně a jídelna. 

 

Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími partnery 

Spolupráce se zákonnými zástupci probíhá formou třídních schůzek, tripartitních setkání 

a individuálních konzultací, které se uskutečňují třikrát až čtyřikrát ročně. Rodiče mají možnost 

kdykoli si domluvit individuální schůzku s vyučujícími. Ke komunikaci škola využívá také 

sociální sítě. 

Od 1. 1. 2006 je při škole zřízena školská rada se třemi členy. 

Hlavním partnerem školy je zřizovatel – Obec Chodov, který zajišťuje financování provozu 

školy a podílí se na zlepšování materiálních podmínek. 

Škola spolupracuje s MŠ Trhanov, odkud přicházejí žáci do 1. ročníku. Tradičními aktivitami 

jsou návštěvy školy budoucími školáky, společné kulturní akce a čtení žáků v mateřské škole. 

Žáci po ukončení 5. ročníku pokračují ve vzdělávání především na Masarykově ZŠ v Klenčí 

pod Čerchovem. 

V oblasti podpory žáků se speciálními vzdělávacími potřebami škola spolupracuje 

s pedagogicko-psychologickou poradnou v Domažlicích a se speciálně pedagogickými centry 

v Horšovském Týně a Plzni. 

Škola dále spolupracuje s místními organizacemi (SDH, TJ Tatran Chodov, SK Chodov), 

kulturními institucemi a účastní se kulturních, sportovních, literárních a výtvarných akcí a 

soutěží. 
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3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO 

PROGRAMU 

Zaměření školy 

Školní vzdělávací program „Chodovská škola“ vychází z principů kooperativního 

a činnostního učení a klade důraz na vzájemnou komunikaci, spolupráci a aktivní zapojení žáků 

do vzdělávacího procesu. 

Hlavním cílem školy je vytvářet klidné, rodinné, příjemné a podnětné prostředí, ve kterém mají 

žáci možnost rozvíjet své schopnosti, znalosti a dovednosti a jsou systematicky motivováni 

k aktivnímu a smysluplnému učení. 

Škola usiluje o rozvoj takových znalostí a dovedností, které jsou dobře uplatnitelné 

v praktickém životě. Ve výuce jsou uplatňovány efektivní metody, zejména kooperativní 

a projektové vyučování a využívání informačních a komunikačních technologií. Součástí 

vzdělávání je také rozvoj hodnot mezilidských vztahů, odpovědnosti, spolupráce a vztahu 

k regionu. 

ŠVP je charakterizován těmito základními prvky: 

• důraz na všeobecné a rovné vzdělávání pro všechny žáky 

• respektování individuálních vzdělávacích potřeb a možností každého žáka 

• podpora motivace a aktivního zapojení žáků do výuky 

• propojení poznatků a zkušeností napříč vyučovacími předměty 

• rozvoj spolupráce, vzájemné pomoci a respektu 

• systematická podpora využívání digitálních technologií ve výuce 

Motto: 

Svět je nádherná kniha, ale nemá cenu pro toho, kdo neumí číst. 

Carlo Goldoni 

 

Výchovné a vzdělávací strategie 

Základní vzdělávání směřuje k postupnému rozvoji klíčových kompetencí žáků a k vytvoření 

spolehlivého základu všeobecného vzdělání, orientovaného na praktické životní situace. Škola 

usiluje o naplňování těchto cílů: 

• vést žáky k osvojování účinných strategií učení a motivovat je k celoživotnímu 

vzdělávání 

• rozvíjet tvořivé myšlení, logické uvažování a schopnost řešit problémy 

• podporovat všestrannou, otevřenou a kultivovanou komunikaci 

• rozvíjet schopnost spolupráce a respektu k práci vlastní i druhých 

• vést žáky k odpovědnosti, samostatnosti a uvědomování si svých práv a povinností 

• rozvíjet pozitivní vztahy k lidem, prostředí i přírodě 

• podporovat zdravý životní styl a odpovědnost za vlastní fyzické, duševní i sociální 

zdraví 

• vést žáky k toleranci, ohleduplnosti a respektu k odlišnostem 

• pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti a uplatňovat je při rozhodování 

o další vzdělávací dráze 
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Výchovné a vzdělávací strategie jsou uplatňovány napříč všemi předměty a činnostmi školy 

a směřují k systematickému rozvoji klíčových kompetencí. 

 

Klíčové kompetence 

Kompetence k učení 

Škola vede žáky k čtení s porozuměním, vyhledávání a třídění informací z různých zdrojů, 

využívání mezipředmětových vztahů a ověřování poznatků v praxi. Uplatňuje různé metody 

učení, podporuje individuální přístup a vede žáky k plánování, hodnocení a sebehodnocení 

vlastní práce. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci jsou vedeni k rozpoznávání problémů, hledání vhodných řešení, rozvoji tvořivého 

a logického myšlení a samostatnosti. Škola využívá projektové vyučování, řešení modelových 

situací, dialog a komunitní kruh. 

Kompetence komunikativní 

Škola podporuje kultivovaný ústní i písemný projev, schopnost vyjádřit vlastní názor, 

prezentovat výsledky práce a využívat prostředky ICT i nonverbální komunikace. 

Kompetence sociální a personální 

Žáci jsou zapojováni do organizace života školy, podílejí se na tvorbě pravidel soužití a jsou 

vedeni k jejich dodržování. Škola realizuje program prevence sociálně patologických jevů 

a rozvíjí schopnost hodnocení vlastní práce i práce ostatních. 

Kompetence občanské 

Škola seznamuje žáky s jejich právy a povinnostmi, podporuje účast na kulturních 

a společenských akcích, rozvíjí vztah k historii, tradicím a životnímu prostředí a vede žáky 

k ochraně zdraví a schopnosti poskytnout pomoc. 

Kompetence pracovní 

Žáci jsou seznamováni s různými druhy práce, pracovními postupy a odpovědností za výsledky 

své činnosti. Škola podporuje manuální zručnost, tvořivost, využívání ICT a rozvoj 

sebehodnocení. 

Kompetence digitální 

Škola vede žáky k bezpečnému a smysluplnému využívání digitálních technologií při učení, 

v běžném životě i při zapojení do činností školy a společnosti. Žáci se učí ovládat běžně 

používaná digitální zařízení, aplikace a služby a samostatně rozhodovat o volbě vhodných 

technologií s ohledem na danou činnost nebo řešený problém. 

Ve výuce jsou žáci systematicky vedeni k vyhledávání, získávání, kritickému posuzování, 

správě a sdílení dat, informací a digitálního obsahu s ohledem na konkrétní účel a situaci. Učí 

se vytvářet a upravovat digitální obsah, kombinovat různé formáty a vyjadřovat se 

prostřednictvím digitálních prostředků. 

Digitální technologie jsou využívány jako nástroj pro zefektivnění práce, zjednodušení 

pracovních postupů a zkvalitnění výsledků učení. Škola zároveň vede žáky k pochopení 

významu digitálních technologií pro lidskou společnost, k seznámení s novými technologiemi 

a ke kritickému hodnocení jejich přínosů i rizik. 

Součástí vzdělávání je také důraz na prevenci rizik spojených s používáním digitálních 

technologií, ochranu zařízení a dat, podporu duševního i tělesného zdraví a etické jednání při 

komunikaci, spolupráci a sdílení informací v digitálním prostředí. 
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Zabezpečení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
Škola zajišťuje rovný přístup ke vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

v souladu s platnou legislativou. Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je osoba, která 

k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění svých práv na rovnoprávném základě 

s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. 

Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách, které 

odpovídají zdravotnímu stavu, kulturnímu prostředí nebo jiným životním podmínkám žáka. 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na bezplatné poskytování podpůrných 

opatření školou. 

Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola i bez doporučení školského poradenského 

zařízení. Podpůrná opatření druhého až pátého stupně jsou poskytována na základě doporučení 

školského poradenského zařízení. Pro žáky s podpůrnými opatřeními třetího a vyššího stupně 

jsou ve spolupráci s pedagogicko-psychologickou poradnou zajišťováni asistenti pedagoga. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování plánu pedagogické podpory 

(PLPP) 

Před zahájením poskytování podpůrných opatření prvního stupně zpracovává škola plán 

pedagogické podpory (PLPP). PLPP zahrnuje zejména popis obtíží a speciálních vzdělávacích 

potřeb žáka, návrh podpůrných opatření, stanovení cílů podpory a způsob vyhodnocování jejich 

naplňování. 

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel vyučovacího předmětu, ve kterém se obtíže žáka 

projevují. Plán má zpravidla písemnou podobu a jeho zpracování předchází spolupráce 

pedagogických pracovníků školy. Ředitelka školy stanovuje termín přípravy PLPP a organizuje 

společná setkání se zákonnými zástupci žáka, pedagogy a podle potřeby i se samotným žákem. 

S vypracovaným PLPP jsou seznámeni žák, jeho zákonný zástupce, všichni vyučující a další 

pedagogičtí pracovníci podílející se na jeho realizaci. PLPP je průběžně aktualizován v souladu 

s vývojem vzdělávacích potřeb žáka. 

Nejpozději do tří měsíců od zahájení poskytování podpůrných opatření škola vyhodnocuje 

jejich účinnost. Pokud podpůrná opatření nevedou k naplnění stanovených cílů, doporučí škola 

zákonnému zástupci žáka využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování individuálního vzdělávacího 

plánu (IVP) 

Na základě doporučení školského poradenského zařízení a žádosti zákonného zástupce žáka 

zpracovává škola individuální vzdělávací plán (IVP). Vzdělávání podle IVP je poskytováno 

pouze s písemným informovaným souhlasem zákonného zástupce žáka. 

IVP sestavuje třídní učitel ve spolupráci s dalšími vyučujícími, školským poradenským 

zařízením, zákonným zástupcem a žákem. IVP má písemnou podobu a je zpracován nejpozději 

do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení a žádosti 

zákonného zástupce žáka. 

IVP může být v průběhu školního roku doplňován a upravován podle aktuálních vzdělávacích 

potřeb žáka. Škola ve spolupráci se školským poradenským zařízením sleduje a nejméně jednou 

ročně vyhodnocuje naplňování IVP. 

V případě podpůrných opatření spočívajících v úpravě očekávaných výstupů u žáků s lehkým 

mentálním postižením od třetího stupně podpory škola při tvorbě IVP vychází z minimální 

doporučené úrovně úprav očekávaných výstupů stanovené v RVP ZV. 
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Zabezpečení vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných 

Škola vytváří podmínky pro rozvoj nadání a mimořádného nadání žáků v souladu s jejich 

individuálními vzdělávacími potřebami. Za nadaného žáka je považován žák, který při 

odpovídající podpoře vykazuje vysokou úroveň schopností v jedné či více oblastech. 

Za mimořádně nadaného žáka je považován žák, jehož schopnosti dosahují mimořádné úrovně 

a jsou spojeny s vysokou mírou tvořivosti. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP nadaného 

a mimořádně nadaného žáka 

Před zahájením poskytování podpůrných opatření zpracovává škola plán pedagogické podpory. 

PLPP obsahuje popis vzdělávacích potřeb žáka, návrh podpůrných opatření, cíle podpory 

a způsob jejich vyhodnocování. 

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel vyučovacího předmětu, ve kterém se nadání či 

mimořádné nadání žáka projevuje. Plán má písemnou podobu a je projednáván se zákonnými 

zástupci žáka i se samotným žákem. 

Účinnost podpůrných opatření je vyhodnocována nejpozději do tří měsíců od zahájení jejich 

poskytování. V případě potřeby škola doporučí využití služeb školského poradenského zařízení. 

 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP mimořádně nadaného 

žáka 

Na základě doporučení školského poradenského zařízení a žádosti zákonného zástupce žáka 

škola zpracovává individuální vzdělávací plán mimořádně nadaného žáka. IVP je sestavován 

třídním učitelem ve spolupráci s vyučujícími příslušných předmětů a školským poradenským 

zařízením. 

IVP má písemnou podobu a je zpracován nejpozději do jednoho měsíce od obdržení 

doporučení. Jeho součástí je stanovení termínů vyhodnocování a případně i průběžného 

hodnocení. IVP může být zpracován i na kratší období než jeden školní rok. 

Ředitelka školy zaznamenává zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP do školní 

matriky. Škola ve spolupráci se školským poradenským zařízením pravidelně sleduje a nejméně 

jednou ročně vyhodnocuje naplňování IVP. 
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Začlenění průřezových témat 
Průřezová témata jsou nedílnou součástí školního vzdělávacího programu a prolínají se celým vzdělávacím procesem na 1. stupni základní školy. 

Jsou realizována především formou integrace do jednotlivých vyučovacích předmětů a přirozeně navazují na vzdělávací obsah i výchovné 

a vzdělávací strategie školy. 

Začlenění průřezových témat podporuje rozvoj klíčových kompetencí žáků, utváření jejich postojů, hodnot, sociálních dovedností a odpovědného 

jednání v běžných životních situacích. Důraz je kladen zejména na praktické činnosti, spolupráci, komunikaci, vlastní zkušenost a prožitek. 

Průřezová témata jsou realizována průběžně ve všech ročnících, a to nejen v rámci vyučovacích předmětů, ale také prostřednictvím projektových 

dnů, tematických bloků, školních akcí, exkurzí, besed a činností školní družiny. V mnoha případech prolínají všemi předměty a ročníky a jsou 

přirozenou součástí každodenní práce školy. 

Konkrétní začlenění tematických okruhů průřezových témat do jednotlivých předmětů a ročníků je přehledně zpracováno v následující tabulce 

a dále rozpracováno v učebních osnovách jednotlivých vyučovacích předmětů. 

 

Přehled začlenění průřezových témat do vyučovacích předmětů 
 

Průřezová 

témata 
Tématické okruhy 

Integrace v předmětech 

1. 2. 3. 4. 5. 

Osobnostní a 

sociální výchova 

(OSV) 

Osobnostní 

rozvoj 

Rozvoj schopností poznávání Vv, Prv, Et, M Vv, Prv, Et, M Vv, Prv, Et Vl, Př, Et, Inf Vl, Př, Et, Inf 

Sebepoznání a sebepojetí Prv, Et Prv, Et Prv, Et Př, Et, Inf Př, Et, Inf 

Seberegulace a sebeorganizace Tv,M, Et Tv, M, Et Tv, M, Et Tv, M, Et, Inf Tv, M, Et, Inf 

Psychohygiena Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Kreativita Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Sociální 

rozvoj 

Poznávání lidí Prv, Et Prv, Et Prv, Et Vl, Et Vl, Et 

Mezilidské vztahy Prv, Et Prv, Et Aj,Prv,Vv,Pč,Et Aj,Vl,Vv,Pč,Et Aj,Vl,Vv,Pč,Et 

Komunikace Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Kooperace a kompetice Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 
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Morální 

rozvoj 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Hodnoty,postoje, praktická etika Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Výchova 

demokratického 

občana 

(VDO) 

Občanská společnost a škola 
Čj,Prv,Hv,Tv, Pč, 

Et 

Čj,Prv,Hv,Tv, Pč, 

Et 

Čj,Prv, Hv,Tv, 

Pč, Et 
Čj,Vl, Vv, Et, Inf Čj,Vl, Vv, Et, Inf 

Občan, občanská společnost a stát Prv Prv Prv Vl, Inf Vl, Inf 

Formy participace občanů v politickém životě    Vl Vl 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 
  Prv Vl Vl 

Výchova k myšlení 

v evropských 

a globálních 

souvislostech 

(EGS) 

Evropa a svět nás zajímá Čj, Prv Čj, Prv Čj, Prv,Aj Čj, Vl,Aj, Et Čj, Vl, Aj, Et 

Objevujeme Evropu a svět Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Jsme Evropané Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Multikulturní 

výchova 

(MKV) 

Kulturní diference    Inf, Et Inf, Et 

Lidské vztahy Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Etnický původ Prv, Et Prv, Et Prv, Et Čj,Vv, Et Čj,Vv, Et 

Multikulturalita Hv, Et Hv, Et Aj, Hv, Et Aj,Hv, Et Aj,Hv, Et 

Princip sociálního smíru a solidarity Prv Prv, Et Prv, Et Vl, Et Vl, Et 

Environmentální 

výchova (EV) 

Ekosystémy Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Základní podmínky života   Prv Př, Vl Př, Vl 

Lidské aktivity a problémy životního prostředí  Prv Prv Př, Vl Př, Vl 

Vztah člověka k prostředí Prolíná všemi předměty ve všech ročnících 

Mediální výchova 

(MDV) 

Receptivní 

Činnosti 

Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 M Čj, Vv, Et, M 

Čj, Aj, Inf., Př, 

Hv, Tv, Et 

Čj, Aj, Inf., Př, 

Hv, Tv, Et 

Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality 
Čj Čj Čj, Et, M Čj, Et, Inf  Čj, Et, Inf 

Stavba mediálních sdělení    Čj, Vv, Et, Inf Čj, Vv, Et, Inf 
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Vnímání autora mediálních sdělení Hv Hv Čj, Hv Hv, Et, Inf Hv, Et, Inf 

Fungování a vliv médií ve společnosti   M-Inf, Prv Hv, Et, Inf Čj, Hv, Et, Inf 

Produktivní 

činnosti 

Tvorba mediálního sdělení    Čj, Inf, Et Čj, Inf, Et 

Práce v realizačním týmu  M M Čj, Pč, Inf, Et Čj, Pč, Inf, Et 

 

 

 

Poznámka k realizaci průřezových témat 

Osobnostní a sociální výchova prostupuje vzděláváním žáků ve všech ročnících a je zaměřena na rozvoj osobnosti žáka, jeho sebepoznání, 

mezilidských vztahů, komunikace, spolupráce a morálních hodnot. 

Výchova demokratického občana vede žáky k odpovědnému chování, respektu k pravidlům a aktivnímu zapojení do života školy i společnosti. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech podporuje u žáků povědomí o Evropě a světě, rozvíjí otevřenost, toleranci a respekt 

k odlišnostem. 

Multikulturní výchova přispívá k porozumění kulturní rozmanitosti, rozvoji tolerance, solidarity a respektu k jiným lidem a jejich tradicím. 

Environmentální výchova vede žáky k odpovědnému vztahu k přírodě, ochraně životního prostředí a udržitelnému způsobu života. 

Mediální výchova rozvíjí schopnost kriticky vnímat mediální sdělení, orientovat se v mediálním prostoru, bezpečně a odpovědně využívat média 

a digitální technologie. 
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4. UČEBNÍ PLÁN 

Vzdělávací obsah základního vzdělávání – 1. stupeň ZŠ 

Vzdělávací obsah základního vzdělávání na 1. stupni základní školy vychází z Rámcového 

vzdělávacího programu pro základní vzdělávání (RVP ZV). Je rozdělen do sedmi vzdělávacích 

oblastí, které jsou tvořeny jedním nebo více obsahově blízkými vyučovacími předměty. 

Učební plán stanovuje časovou dotaci jednotlivých vyučovacích předmětů v jednotlivých 

ročnících a vymezuje využití disponibilní hodinové dotace. Při jeho tvorbě byly zohledněny 

personální, materiální a organizační podmínky školy i vzdělávací potřeby žáků. 

  
Vzdělávací oblasti Vyučovací předměty 

Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk, Anglický jazyk 

Matematika a její aplikace Matematika 

Informatika Informatika 

Člověk a jeho svět Prvouka, Etická výchova, Přírodověda, Vlastivěda 

Umění a kultura Hudební výchova, Výtvarná výchova 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti 

 

Učební plán školy 
 

RVP Oblast RVP Obor 
RVP ŠVP ŠVP Ročník 

kontrola 
hodiny předmět hodiny 1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a 

jazyková 

komunikace 

Český jazyk 

a literatura 
33 Český jazyk 37 6 8 8 8 7 37 

Cizí jazyk 9 
Anglický 

jazyk 
11 1 0 3 3 4 11 

Matematika a 

její aplikace 

Matematika a 

její aplikace 
20 Matematika 22 4 5 5 4 4 22 

Informatika Informatika 2 Informatika 2 0 0 0 1 1 2 

Člověk a 

jeho svět 

Člověk a 

jeho svět 
12 

Prvouka 6 2 2 2 0 0 6 

Etická 

výchova 
5 1 1 1 1 1 5 

Vlastivěda 4 0 0 0 2 2 4 

Přírodověda 4 0 0 0 2 2 4 

Umění a 

kultura 

Hudební 

výchova 
12 

Hudební 

výchova 
5 1 1 1 1 1 5 

Výtvarná 

výchova 

Výtvarná 

výchova 
7 2 2 1 1 1 7 

Člověk a 

zdraví 

          

Tělesná 

výchova 
10 

Tělesná 

výchova 
10 2 2 2 2 2 10 

Člověk a svět 

práce 

Člověk a svět 

práce 
5 

Pracovní 

činnosti 
5 1 1 1 1 1 5 

Disponibilní 

hod. dotace 
 15  15      15 
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Celkem 

hodin v 1.- 5. 

ročníku 

 118  118 20 22 24 26 26 118 

ročníková 

minima 
    18 18 22 22 22  

ročníková 

maxima 
    22 22 26 26 26  

 
 

Disponibilní hodinová dotace 

Disponibilní hodinová dotace činí celkem 15 hodin. Tyto hodiny byly využity k posílení 

vzdělávacích oblastí a vyučovacích předmětů podle zaměření školy a vzdělávacích potřeb žáků, 

zejména k podpoře jazykového vzdělávání, matematické gramotnosti, environmentální 

výchovy a rozvoje osobnostních a sociálních kompetencí. 

Disponibilní hodiny byly rozděleny následovně: 

• Český jazyk – 4 hodiny 

• Anglický jazyk – 2 hodiny 

• Matematika – 2 hodiny 

• Přírodověda – 1 hodina 

• Prvouka – 1 hodina 

• Etická výchova – 5 hodin 

 

Organizace výuky 

Škola je čtyřtřídní, a proto je výuka některých obsahově blízkých nebo organizačně vhodných 

vyučovacích předmětů realizována ve spojených ročnících. Při organizaci výuky je kladen 

důraz na respektování věkových a individuálních zvláštností žáků. 

Žáci 1. ročníku jsou se žáky ostatních ročníků spojováni v co nejmenší míře, především při 

výchovných předmětech. Výuka základních gramotností probíhá převážně odděleně. 

Výuka žáků 4. a 5. ročníku je převážně realizována ve spojených skupinách, přičemž 

v jazykovém vzdělávání jsou žáci podle možností rozdělováni s cílem zajistit vyšší efektivitu 

výuky a individuální přístup. 
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5. UČEBNÍ OSNOVY 

Vzdělávací oblast: JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení ve výchovně-vzdělávacím procesu. Je realizována ve vyučovacích 

předmětech Český jazyk a Anglický jazyk. Jejím cílem je především rozvoj komunikačních kompetencí žáků, schopnosti porozumět sdělením, 

vyjadřovat se kultivovaně, srozumitelně a přiměřeně dané komunikační situaci. 

Jazykové vzdělávání je chápáno jako nástroj poznávání, myšlení a vzdělávání ve všech vzdělávacích oblastech. Jazyk vnímáme nejen jako 

prostředek dorozumívání, ale také jako významný prvek kulturní, sociální a osobnostní identity. Kultivace jazykových dovedností a jejich aktivní 

využívání prostupuje výukou všech vyučovacích předmětů. 

Oblast zahrnuje tyto vyučovací předměty: Český jazyk, Anglický jazyk. 

 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Český jazyk 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení 

Český jazyk má mezi vyučovacími předměty klíčové postavení, neboť získané jazykové dovednosti jsou nezbytné pro úspěšné osvojování učiva 

ve všech vzdělávacích oblastech. Předmět se vyučuje jako samostatný předmět od 1. do 5. ročníku s celkovou časovou dotací 37 hodin týdně na 

1. stupni. 

Časová dotace je následující: 

• 1. ročník – 6 hodin týdně 

• 2. ročník – 8 hodin týdně 

• 3. ročník – 8 hodin týdně 

• 4. ročník – 8 hodin týdně 

• 5. ročník – 7 hodin týdně 
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Výuka je realizována ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a zahrnuje všechny obsahové okruhy vzdělávacího oboru Český jazyk 

a literatura: komunikační a slohovou výchovu, jazykovou výchovu a literární výchovu. 

Součástí výuky je také využívání digitálních technologií – žáci pracují s výukovými programy, vyhledávají informace na internetu a seznamují se 

s elektronickými texty, online slovníky a digitálními zdroji informací. 

V předmětu jsou průběžně realizována průřezová témata OSV, VDO, MKV, EGS, EV a MDV. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

V předmětu Český jazyk jsou žáci systematicky vedeni k osvojování efektivních učebních strategií. Učitelé podporují rozvoj čtenářských 

dovedností, práci s informacemi, jejich třídění, ukládání a následné využívání v různých vzdělávacích situacích. Žáci jsou motivováni k aktivnímu 

zapojení do výuky a k průběžnému sebehodnocení vlastního pokroku. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci jsou vedeni k samostatnému objevování jazykových pravidel, k diskusi nad řešením úloh a k hledání vhodných postupů. Učí se obhajovat své 

názory, odůvodňovat svá řešení a využívat zpětnou vazbu ke zlepšení své práce. 

Kompetence komunikativní 

Výuka podporuje rozvoj kultivovaného ústního i písemného projevu. Žáci mají dostatek prostoru pro vyjadřování vlastních myšlenek, názorů 

a pocitů, rozšiřují si slovní zásobu a učí se respektovat pravidla komunikace v různých situacích. 

Kompetence sociální a personální 

Při práci ve dvojicích a skupinách se žáci učí spolupracovat, vzájemně si pomáhat a respektovat názory ostatních. Jsou vedeni k sebehodnocení, 

k hodnocení práce spolužáků a k zvládání komunikačně náročných situací. 

Kompetence občanské 

Prostřednictvím práce s literárními texty se žáci seznamují s kulturním a jazykovým dědictvím, rozvíjejí vztah k hodnotám, tradicím a k ochraně 

životního prostředí. Učí se formulovat postoje a řešit modelové situace. 

Kompetence pracovní 

Žáci jsou vedeni k plánování učení, k dodržování hygienických návyků při psaní a čtení, k pořádku na pracovním místě a k respektování 

individuálního pracovního tempa. 
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Kompetence digitální 

V rámci výuky českého jazyka jsou žáci systematicky vedeni k práci s digitálními texty, k porozumění jejich specifikům a k využívání vhodných 

čtenářských strategií i v digitálním prostředí. Učí se orientovat v prostředí obrazovky, využívat online slovníky a další digitální zdroje informací, 

posuzovat jejich důvěryhodnost a ověřovat informace z více zdrojů. 

Důraz je kladen na bezpečné a etické chování v digitálním prostředí, dodržování autorských práv, ochranu osobních údajů a respekt k práci druhých. 

Žáci jsou vedeni k výběru vhodných digitálních nástrojů pro komunikaci a sdílení výsledků své práce a k rozvoji kultivovaného projevu i v online 

prostředí. 

 
 
 

 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Český jazyk Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

 

Plynulé spojování slabik a slov 

 

 

Krátké mluvené nebo písemné pokyny  

 

 

Sdělování krátkých zpráv, krátké mluvené projevy 

 

 

Srozumitelná mluva a vyjadřování, správná artikulace 

 

 

Plynulý mluvený projev odpovídající možnostem žáka 

 

 

 

Žák plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti 

 

Žák porozumí písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti 

 

Žák respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

 

Žák pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

 

Žák v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči 

 

VDO - občanská společnost a škola - 

výchova k demokratickému myšlení v rámci 

třídního kolektivu   

- výchova k samostatnosti, k sebekritice a 

odpovědnosti 

 

EGS –Evropa a svět nás zajímá- rozvoj 

jazykových dovedností, poznávání 

evropských kultur (život dětí v jiných 

zemích, zvyky a tradice národů Evropy 

v četbě) 
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Správná artikulace, výraz obličeje a pohyby těla a rukou 

 

 

Krátké mluvené projevy, účast na dramatizaci pohádky nebo 

povídky 

 

Práce podle pokynů vyučujícího, správné sezení a držení pera 

 

 

Dodržování správných tvarů, čitelnost a úhlednost psaného 

projevu 

 

 

 

Sledování krátkých zpráv 

 

 

Vyprávění podle obrázků  

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 

Rozlišení věty, slova, slabiky a hlásky z hlediska potřeb čtení 

a psaní 

Antonyma a synonyma v ústním projevu 

 

 

 

Spisovné vyjadřování, reprodukce textu přečteného nebo 

slyšeného 

 

Druhy vět – orientačně podle interpunkce v textu i poslechem 

 

 

Žák volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích 

 

Žák na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený 

projev 

 

Žák zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

 

 

Žák píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

 

Žák píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 

Žák seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví 

podle nich jednoduchý příběh 

 

 

 
 

Žák rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení 

slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a 

slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá 
v textu slova příbuzná 

 

Žák užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, přídavných jmen a sloves 

 

Žák rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a 

k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové 

prostředky 

 

EV-  Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí, vztah člověka k prostředí-výchova 

k životnímu prostředí 

MDV   - Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality, kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení -kriticky přistupovat 

k médiím  a vést žáky 

k výběru kvalitních pořadů, literatury a tisku 

 – Vnímání autora mediálních sdělení 

(uplatnění výrazových prostředků) 

– Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

(vliv medií ve společnosti 

 

 

 

 

 

MKV - lidské vztahy, princip slušného 

chování, tolerance, empatie a vžití se do role 

druhého (sociální a komunikativní hry 

zaměřené na toleranci, empatii a harmonické 

mezilidské vztahy) 

 

Vv – doplnění textu obrázkem 
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Psaní velkých písmen na začátku věty a u vlastních jmen 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

Básně, rozpočitadla, říkadla. 

Přednes krátkých básní 

 

Převyprávění textu a zhodnocení vlastními slovy – vyjádření 

pocitů z četby 

 

 

Próza – pohádka, příběh s dětským hrdinou – četba, poslech 

Veršovaná poezie 

 

Dokončení přečteného děje 

Orientace v textu 

Ilustrace k textu 

Žák odůvodňuje a píše správně velká písmena na začátku 

věty a v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování 

 
 

 

Žák čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu 

literární texty přiměřené věku 

 

Žák vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 

 

 

Žák rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění 

 

 

Žák pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých schopností 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Český jazyk Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA  

 

Plynulé čtení kratších textů (s porozuměním) 

 

 

Plnění úkolů podle písemných nebo ústních pokynů 

 

 

Oslovení, pozdrav, poděkování 

 

 

Uvědomělé správné vyjadřování 

Rozvíjení schopnosti vypravovat a popisovat 

 

Vypravování různých příhod, líčení různých situací – 

dodržování správného tempa řeči 

 

Procvičování schopnosti dorozumět se nonverbálně – prosba, 

poděkování 

 

Jednoduché vypravování příhody dle vlastního zážitku  

 

 

Správné sezení a držení psacího náčiní  

 

 

 

 

 

 

 

Žák plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti 

 

Žák porozumí písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti 

 

Žák respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

 

Žák pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

 

Žák v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči 

 

Žák volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích 

 

Žák na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený 

projev 

 

Žák zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

 
 

 

Žák píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

 

 

 

VDO - občanská společnost a škola - 

výchova k demokratickému myšlení v rámci 

třídního kolektivu   

- výchova k samostatnosti, k sebekritice a 

odpovědnosti 

 

EGS –Evropa a svět nás zajímá- rozvoj 

jazykových dovedností, poznávání 

evropských kultur (život dětí v jiných 

zemích, zvyky a tradice národů Evropy v 

četbě) 

 

EV-  Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí, vztah člověka k prostředí-výchova 

k životnímu prostředí 

MDV   - Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality, kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení -kriticky přistupovat 

k médiím  a vést žáky k výběru kvalitních 

pořadů, literatury a tisku 

 – Vnímání autora mediálních sdělení 

(uplatnění výrazových prostředků) 

– Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

(vliv medií ve společnosti 

 

MKV - lidské vztahy, princip slušného 

chování, tolerance, empatie a vžití se do role 

druhého (sociální a komunikativní hry 
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Dodržování sklonu písma, správné spojování písmen a slabik, 

rozestup písmen 

 

 

 

Vzkaz, pohlednice, krátká zpráva 

 

 

Seřazení ilustrací podle posloupnosti děje 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 

Rozdělení hlásek, samohlásky, souhlásky, dvojhlásky 

Slovní význam, rozlišování nadřazenosti a podřazenosti slov 

 

 

 

Slova a pojmy, význam slov 

 
 

Slovní druhy: podstatná jména, slovesa, předložky a spojky 

 

Spisovné vyjadřování, používání správných tvarů slov 

 

 

Spojení dvou nebo více vět 

Spojky a jejich funkce 

Grafická podoba souvětí 

 

Druhy vět podle postoje mluvčího, interpunkce 

 

 

 

 

 

 

Žák píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 

Žák seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví 

podle nich jednoduchý příběh 

 

 

 

Žák rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení 

slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a 

slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, vyhledá 
v textu slova příbuzná 

 

Žák porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – 

děj, věc, okolnost, vlastnost 

 

Žák rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

 

 

Žák užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, přídavných jmen a sloves 

 

Žák spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými 

spojkami a jinými spojovacími výrazy 

 

 

Žák rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a 

k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové 

prostředky 

 
Žák odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých 

a měkkých souhláskách; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě - 

mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a 

zaměřené na toleranci, empatii a harmonické 

mezilidské vztahy) 

 

 

Vv – doplnění textu obrázkem 
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Psaní i/í, y/ý po tvrdých a měkkých souhláskách 

Výslovnost a psaní slov se skupinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, 

mě 

Psaní slov s ú/ů 

Vlastní jména, velká písmena na začátku věty 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

Přednes básní, hádanek a slovních hříček 

 

 

Beseda o vlastní četbě, doporučení četby spolužákům 

 

Próza – vyprávění, pohádka, příběh 

Poezie – báseň – verš, rým, rytmus. 

Přednes (recitace) 

 

Řešení hádanek a slovních hříček 

Dramatizace pohádky nebo povídky 

 

 

 

 

v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování 

 

 

 

Žák čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu 

literární texty přiměřené věku 

 

Žák vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 

Žák rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění 

 

 

Žák pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých schopností 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Český jazyk Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA  

 

Plynulé čtení s porozuměním 

 

 

Práce s textem ve skupinách i samostatně – následná 

společná kontrola 

 

 

Otázky a odpovědi 

 

Souvislé vyjadřování 

Popis jednoduchých předmětů a činností 

 

Uvědomělá práce s dechem a tempem řeči při mluveném 

projevu 

 

Komunikace se spolužáky i mimo školu, na školních akcích 

 

Vyprávění vlastního příběhu s použitím vhodných výrazů 

 

 

Dodržování správných hygienických návyky, úhledné písmo 

 

 

Psaní podle normy, dodržování sklonu a rozestupů písmen, 

kontrola vlastního projevu 

 

 

 

 

 

Žák plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a 

náročnosti 

 

Žák porozumí písemným nebo mluveným pokynům 

přiměřené složitosti 

 

Žák respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru 

 

Žák pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo 

nedbalou výslovnost 

 

Žák v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí 

vhodné tempo řeči 

 

Žák volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v 

běžných školních i mimoškolních situacích 

 

Žák na základě vlastních zážitků tvoří krátký mluvený 

projev 

 

Žák zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

 

 

Žák píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje 

písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

 

 

VDO - občanská společnost a škola - 

výchova k demokratickému myšlení v rámci 

třídního kolektivu   

- výchova k samostatnosti, k sebekritice a 

odpovědnosti 

 

 

 

EV-  Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí, vztah člověka k prostředí-výchova 

k životnímu prostředí 

MDV   - Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality, kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení -kriticky přistupovat 

k médiím  a vést žáky 

Uvědomělá práce s dechem a tempem řeči při 

mluveném projevu 

 

 

Komunikace se spolužáky i mimo školu, na 

školních akcích 

 

MKV - lidské vztahy, princip slušného 

chování, tolerance, empatie a vžití se do role 

druhého (sociální a komunikativní hry 

zaměřené na toleranci, empatii a harmonické 

mezilidské vztahy) 

 

Vv – doplnění textu obrázkem 
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Pohlednice, dopis, sdělování přání ústně i písemně 

 

Seřazení ilustrací podle posloupnosti děje a vyprávění 

příběhu 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 

Rozlišování slabik, hlásek, určování počtu slabik 

Třídění slov podle významu, vyhledávání 

slov podobných a protikladných 

 

 

 

Slova a pojmy; význam slov 

Slova jednovýznamová a mnohovýznamová 

 

Rozlišování slovních druhů 

 

Spisovné vyjadřování, používání správných tvarů slov 

 

 

Spojování vět, doplňování souvětí 

 

 

Druhy vět – procvičování 

 

 

 

 

Psaní i/í, y/ý po tvrdých a měkkých souhláskách 

Psaní i/í, y/ý po obojetných souhláskách, vyjmenovaná slova 

Psaní slov s ú/ů 

 

Žák píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 

Žák seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví 

podle nich jednoduchý příběh 

 

 

 

Žák rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení 

slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu 

a slova významem souřadná, nadřazená a podřazená, 

vyhledá v textu slova příbuzná 

 

Žák porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – 

děj, věc, okolnost, vlastnost 

 

Žák rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

 

Žák užívá v mluveném projevu správné gramatické tvary 

podstatných jmen, přídavných jmen a sloves 

 

Žák spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými 

spojkami a jinými spojovacími výrazy 

 

Žák rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a 

k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové 

prostředky 

 
Žák odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých  

a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 

vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě - 

mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a 
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Vlastní jména 

Rozlišování jednotného a množného čísla 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

Přednes básně nebo úryvku prózy 

 

 

Hledání podstaty a smyslu literárního textu, vyjádření postoje 

ke knize 

Líčení atmosféry příběhu 

 

Próza – pověst, povídka; postava, prostředí děje 

Poezie – báseň s dějem, přirovnání 

 

Dramatizace pohádky, bajky nebo básně s dějem 

Vyjádření vlastních pozitivních myšlenek a pocitů z díla 

 

 

v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování 

 

 

 

 

Žák čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu 

literární texty přiměřené věku 

 

Žák vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 

 

 

Žák rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje 

pohádku od ostatních vyprávění 

 

Žák pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynů 

učitele a podle svých schopností 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Český jazyk                                                                                                                                              Ročník:  4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

 

zážitkové čtení a naslouchání, reprodukce přečteného textu 

 

vyhledávání informací v učebnicích, dětských 

encyklopediích, v textu z čítanek; 

rozlišování rozdílů zpracování textů krásné literatury a 

literatury uměleckonaučné  

zápis vlastní četby do čtenářského deníku 

 

zpráva, oznámení, vzkaz, pozvánka, jednoduché tiskopisy 

 

vypravování a dialog na základě přečteného a poslechnutého 

textu, obrazového materiálu 

 

zvládá techniky mluveného projevu závislé na komunikační 

situaci 

 

reklama v médiích a kolem nás 

 

 

čtení přímé řeči se správnou intonací a přízvukem; 

vypravování, nácvik správného tempa řeči 

 

rozdíl v používání spisovné a nespisovné řeči podle situace a 

místa 

 

 

dopis, pohlednice, přání, báseň  

 

 

 

Žák čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

 

Žák rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 

vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává 

 

 

 

Žák posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 

 

Žák reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 

zapamatuje si z něj podstatná fakta 

 

Žák vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá 

vzkaz na záznamníku 

 

Žák rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 

 

 

Žák volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy, a tempo podle 

svého komunikačního záměru   

 

Žák rozlišuje spisovnou a nespisovnou  výslovnost a vhodně 

ji užívá podle 

komunikační situace 

 

 

OSV – kreativita, komunikace- řeč těla, 

komunikační dovednosti, dialog 

         - kooperace –rozvoj sociálních 

dovedností pro kooperaci 

 

EGS – Evropa a svět nás zajímá – rodinné 

příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a 

světa 

         - život dětí v jiných zemích, lidová 

slovesnost 

 

Vv - ilustrace 

 

Vlastivěda – státy, národnosti 

 

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení – reklama 

         - stavba a tvorba mediálních sdělení 

(zpráva, oznámení) 

         -fungování a vliv médií ve společnosti 

         - práce v realizačním týmu  

 

MKV - etnický původ - rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur, odlišnost lidí, ale i 

jejich vzájemná rovnost 

         - lidské vztahy- uplatňování principu 

slušného chování, tolerance, solidarita, 

empatie, vztahy mezi kulturami 
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sestavování osnovy projevu, členění textu na odstavce  

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 

porovnávat význam slov, všímat si spisovné podoby slov a 

porovnávat ji s užívanými nespisovnými slovy, znát stavbu 

slov 

 

určování slovních druhů, ohebných a neohebných 

skloňování podstatných jmen podle vzorů, určování osoby, 

čísla a času u sloves, určování pádů 

 

spisovná a nespisovná řeč 

 

určování podmětu a přísudku v jednoduchých větách 

 

 

věta jednoduchá a souvětí, spojování vět jednoduchých 

v souvětí 

 

spojovací výrazy, spojky 

 

 

shoda podmětu s přísudkem - úvod do učiva 

procvičování vyjmenovaných slov v pravopise, 

koncovky podstatných jmen podle vzorů 

 

psaní čárky před spojkami podřadícími 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

Žák píše správně po stránce obsahové  i formální 

jednoduché komunikační žánry 

 

Žák sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří 

krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové 

posloupnosti 

 

 

Žák porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo 

podobného významu  a slova vícevýznamová 

 

 

Žák určuje slovní druhy plnovýznamových  slov a využívá 

je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném  

projevu 

 

Žák rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 

 

Žák vyhledává základní skladební dvojici a  v neúplné 

základní skladební dvojici označuje základ věty 

 

Žák odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu 

jednoduchou  v souvětí 

 

Žák užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby 

projevu je obměňuje 

 

Žák píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 

 

 

Žák zvládá základní příklady  syntaktického pravopisu 

 

 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí – řešení 

modelových situací 
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zápisy o vlastní četbě do čtenářského deníku 

 

pokus o vlastní tvorbu - pohádka, báseň  

volná reprodukce, dramatizace textu, ilustrace k přečtenému, 

vystižení děje 

 

druhy a žánry dětské literatury 

 

literární pojmy 

přirovnávání, básnické výrazy, přenesené významy slov, 

zastaralé výrazy  

verš, rým 

 

Žák vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

 

Žák volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří 

vlastní literární text na dané téma 

 

 

Žák rozlišuje různé typy uměleckých textů a neuměleckých 

textů 

 

Žák při jednoduchém rozboru literárních textů používá 

elementární literární pojmy 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Český jazyk Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

 

nalézání příčin věcí a porozumění jim  

souvislé mluvení o přečteném textu, vyjádřování svých 

názorů a pocitú 

 

vyhledávání informací ve slovnících a dalších textech 

zápis vlastní četby do čtenářského deníku 

 

 

inzerát, dotazník, omluvenka, přihláška 

 

 

vyhledávání zajímavých informací a reprodukce získaných 

poznatků 

 

zvládání techniky mluveného projevu závislého na 

komunikační situaci - oslovení, zahájení a ukončení dialogu, 

střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování  

mimojazykové prostředky řeči 

 

reklama, význam reklamy, rozlišování druhů reklamy 

 

 

 

rozlišování formy komunikace a výběr vhodných jazykových 

prostředků 

 

 

 

 

Žák čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i 

nahlas 

 

 

Žák rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu 

vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává 

 

Žák posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 

 

Žák reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a 

zapamatuje si z něj podstatná fakta 

 

Žák vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá 

vzkaz na záznamníku 

 

 

 

 

Žák rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 

 

 

 

Žák volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy, a tempo podle 

svého komunikačního záměru   

 

Žák rozlišuje spisovnou a nespisovnou  výslovnost a vhodně 

ji užívá podle 

 

OSV – kreativita, komunikace- řeč těla, 

komunikační dovednosti, dialog 

         - kooperace –rozvoj sociálních 

dovedností pro kooperaci 

 

VDO - občanská společnost a škola – 

demokratická atmosféra a demokratické 

vztahy ve škole 

 

EGS – Evropa a svět nás zajímá – rodinné 

příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a 

světa 

         - život dětí v jiných zemích, lidová 

slovesnost 

 

MKV - etnický původ - rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur, odlišnost lidí, ale i 

jejich vzájemná rovnost 

         - lidské vztahy- uplatňování principu 

slušného chování, tolerance, solidarita, 

empatie, vztahy mezi kulturami 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí – řešení 

modelových situací 

         

MDV - kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení – reklama 
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rozdíl v používání spisovné a nespisovné řeči podle situace a 

místa 

 

 

telegram, tiskopisy, blahopřání  

interpunkce v dopise 

 

 

využívání přídavných jmen při stylistickém projevu ústním i 

písemném 

 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

 

využívání jazyka jako nástroje k ústnímu i písemnému 

dorozumívání jak ve škole, tak v běžném životě 

 

kořen, určování kořene, předpon a přípon  

slovotvorný základ 

souhláskové skupiny na styku předpony a přípony nebo 

přípony a kořene 

 

skloňování přídavných jmen tvrdých a měkkých, 

přivlastňovacích, skloňování zájmen 

určování pádu, čísla, rodu  a vzoru určování mluvnických 

kategorií sloves 

 

spisovná a nespisovná řeč 

 

věta s jedním základním větným členem, několikanásobný 

podmět, určování základních skladebních dvojic v souvětí, 

shoda přísudku s několikanásobným podmětem, 

s nevyjádřeným podmětem 

 

komunikační situace 

 

Žák píše správně po stránce obsahové  i formální 

jednoduché komunikační  

žánry 

 

Žák sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří 

krátký mluvený nebo písemný projev s dodržením časové 

posloupnosti 

 

 

 

Žák porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo 

podobného významu  a slova vícevýznamová 

 

Žák rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou 

a koncovku 

 

 

 

Žák určuje slovní druhy plnovýznamových  slov a využívá 

je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném  

projevu 

 

 

Žák rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 

 

Žák vyhledává základní skladební dvojici a  v neúplné 

základní skladební dvojici označuje základ věty 

 

 

 

 

Žák odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu 

jednoduchou  v souvětí 

         - stavba a tvorba mediálních sdělení 

(zpráva, oznámení) 

         -fungování a vliv médií ve polečnosti 

         - práce v realizačním týmu 

 

Vv - ilustrace 

 

Vlastivěda – státy, národnosti 
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opakování a procvičování znalostí získaných v předchozích 

ročnících 

 

spojovací výrazy - zařazování do souvětí 

                           - spojovací výrazy - ostatní slovní druhy  

 

 

osvojování shody podmětu s přísudkem 

procvičování vyjmenovaných slov v pravopise, psaní i, y 

v přídavných  jménech tvrdých a měkkých 

 

čárka v souvětí 

interpunkce u řeči přímé 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

 

zápisy o vlastní četbě do čtenářského deníku 

 

tvořivé činnosti s literárním textem, volná reprodukce, 

dramatizace textu, ilustrace k přečtenému, vystižení děje 

 

literatura umělecká a věcná 

literatura v proměnách času 

lidová slovesnost 

 

literární pojmy 

přirovnávání, básnické výrazy, přenesené významy slov, 

zastaralé výrazy  

verš, rým 

 

 

Žák užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby 

projevu je obměňuje 

 

 

Žák píše správně i/y ve slovech  

po obojetných souhláskách 

 

 

Žák zvládá základní příklady  syntaktického pravopisu 

 

 

 

 

 

Žák vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

 

Žák volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří 

vlastní literární text na dané téma 

 

Žák rozlišuje různé typy uměleckých a neuměleckých textů 

 

  

 

Žák při jednoduchém rozboru literárních textů používá 

elementární literární pojmy 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

Anglický jazyk 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Anglický jazyk je vyučován jako samostatný vyučovací předmět od 3. ročníku, od školního roku 2025/2026 také v 1. ročníku. 

Celková časová dotace: 11 hodin týdně: 1. ročník – 1 hodina týdně 

3. ročník – 3 hodiny týdně 

4. ročník – 3 hodiny týdně 

5. ročník – 4 hodiny týdně 

 

Vyučovací předmět je realizován ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace a vychází ze vzdělávacího oboru Cizí jazyk dle RVP ZV. 

Současně jsou v předmětu naplňovány tematické okruhy průřezových témat RVP ZV. 

Cílem výuky je poskytnout žákům základní komunikační prostředek pro kontakt s lidmi z různých částí světa a vytvořit pozitivní vztah k učení 

cizího jazyka. Důraz je kladen zejména na porozumění mluvenému slovu, osvojení správné výslovnosti a postupné rozvíjení komunikačních 

dovedností. Žáci jsou vedeni od neverbální komunikace k jednoduchým rozhovorům. 

Ve výuce jsou využívány obrazové materiály, poslechy rodilých mluvčích, jednoduché říkanky, písně, dialogy a situační hry. Významnou roli 

hraje názornost, opakování a aktivní zapojení žáků. 

Formy a metody práce zahrnují výklad, poslech, četbu, dialogy, procvičování gramatiky, reprodukci textu v ústní i písemné formě, samostatnou 

práci, práci se slovníkem a vyhledávání informací. Součástí výuky jsou také jazykové hry, soutěže, zpěv, práce s digitálními technologiemi 

a krátkodobé projekty. 

Základní učivo je společné pro všechny žáky, u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je výuka upravena v souladu s individuálním 

vzdělávacím plánem. 

V předmětu jsou realizována průřezová témata OSV, MKV, EGS, EV a MDV. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

Vyučující vedou žáky k pochopení důležitosti schopnosti komunikovat v anglickém jazyce pro další studium i praktický život. Žáci jsou 

podporováni v propojování nově osvojovaných témat a jazykových jevů a jsou vedeni k samostatnému vyhledávání prostředků k překonávání 

obtíží při komunikaci v anglickém jazyce. 
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Kompetence k řešení problémů 

Žáci jsou vedeni k řešení jednoduchých problémových situací v cizojazyčném prostředí. Učitelé podporují jejich odvahu komunikovat v anglickém 

jazyce i v případě nejistoty a učí je opsat obsah sdělení v situacích, kdy jim chybí potřebná slovní zásoba. 

Kompetence komunikativní 

Výuka směřuje k porozumění jednoduchým sdělením v anglickém jazyce a k postupnému rozvoji schopnosti formulovat jednoduché myšlenky 

ústní i písemnou formou. Žáci jsou vedeni k porozumění mluvenému i psanému textu a k využívání získaných jazykových dovedností při 

navazování kontaktů a komunikaci s ostatními. 

Kompetence sociální a personální 

Vyučující vedou žáky k tomu, aby byli schopni v jednoduchých situacích požádat o pomoc a poskytnout ji druhým. Důraz je kladen na dodržování 

zásad slušného chování v anglicky mluvícím prostředí a na rozvoj schopnosti spolupracovat při plnění jednoduchých úkolů ve skupině. 

Kompetence občanské 

Žáci získávají základní informace o zvycích a tradicích anglicky mluvících zemí a jsou vedeni k jejich porovnávání se zvyklostmi v České republice. 

Výuka podporuje rozvoj tolerance, respektu k odlišnostem a odpovědného vztahu k životnímu prostředí. 

Kompetence pracovní 

Žáci jsou vedeni k samostatné práci s dvojjazyčnými a výkladovými slovníky a k využívání anglického jazyka jako prostředku k získávání 

informací z různých oblastí. 

Kompetence digitální 

Žáci jsou vedeni k využívání digitálních technologií jako podpůrného nástroje při výuce anglického jazyka, zejména při poslechu autentických 

nahrávek, práci s interaktivními cvičeními a vyhledávání informací. Učí se využívat digitální zdroje k upevňování slovní zásoby a porozumění 

mluvenému i psanému textu. Současně jsou vedeni k bezpečnému, odpovědnému a etickému chování v digitálním prostředí. 

 

V 1. ročníku je výuka anglického jazyka zaměřena především na poslech, porozumění a nácvik správné výslovnosti. Výuka probíhá hravou formou 

s využitím písní, říkanek, pohybových aktivit a obrazového materiálu. Nejsou kladeny nároky na čtení a psaní v cizím jazyce, tyto dovednosti jsou 

rozvíjeny pouze přípravně a s vizuální oporou. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího 

předmětu: 
Anglický jazyk Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI – POSLECH A 

MLUVENÍ 
  

Základní pokyny učitele v anglickém jazyce 

(stand up, sit down, listen, look, repeat) 

Žák rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou 

sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, a reaguje na ně 

verbálně i neverbálně. 

OSV – komunikace 

Pozdravy a zdvořilostní fráze (hello, 

goodbye, please, thank you) 

Žák používá základní pozdravy a zdvořilostní fráze v běžných 

komunikačních situacích. 
OSV – sociální rozvoj 

Představování se (My name is…, I’m…) Žák se jednoduchým způsobem představí. OSV – sebepoznání 

SLOVNÍ ZÁSOBA – TEMATICKÉ 

OKRUHY 
  

Barvy, čísla 1–10 
Žák rozumí významu základních slov a jednoduchých 

slovních spojení a aktivně je používá při hrách a říkankách. 
Matematika – počítání do 10 

Školní potřeby, hračky Žák pojmenuje známé předměty ze svého okolí. Prvouka 

Zvířata 
Žák přiřadí slovo k obrázku a reaguje na otázku s vizuální 

oporou. 
Prvouka – zvířata 

Části těla 
Žák rozumí jednoduchým pokynům spojeným s pohybem a 

částmi těla. 
Tv – pohybové aktivity 

FONETIKA A ZVUKOVÁ STRÁNKA 

JAZYKA 
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Vzdělávací obsah vyučovacího 

předmětu: 
Anglický jazyk Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Rytmus a intonace angličtiny 
Žák napodobuje správnou výslovnost podle učitele a zvukové 

nahrávky. 
Hudební výchova – rytmus 

Říkanky, písničky, jazykové hry 
Žák se aktivně zapojuje do rytmických a hudebně-

pohybových aktivit. 
HV, OSV 

ČTENÍ A PSANÍ (přípravné)   

Seznamování se s psanou podobou slov 

(globálně) 
Žák rozpozná známá slova v psané podobě s vizuální oporou. 

ČJ – rozvoj čtenářských 

dovedností 

Grafická podoba jazyka – pasivně Žák rozlišuje anglická slova od českých. Pozn.: bez nácviku psaní 

METODY A FORMY PRÁCE   

Poslech, hry, dramatizace, pohyb, práce s 

obrázky, interaktivní cvičení 

Žák se zapojuje do výuky s využitím neverbálních i 

verbálních prostředků. 

MDV – práce s audiovizuálními 

zdroji 

Práce s učebnicí a poslechy Nutty’s English 
Výuka probíhá hravou formou s důrazem na porozumění a 

pozitivní vztah k cizímu jazyku. 

EGS – jazyk jako prostředek 

dorozumění 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 3. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Řečové dovednosti 

Žák rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 

výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně, s 

výraznou vizuální oporou. 

OSV – sociální rozvoj – 

komunikace 

Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět 

(elementární chyby tolerovány) 

Žák opakuje a používá základní gramatické 

struktury a slovní zásobu ve známých situacích. 
Matematika, Prvouka 

Sloveso být a mít, jednotné/množné číslo, 

kladná/negativní odpověď, mít a nemít rád, předložky 

místa, tázací zájmena, rozkazovací způsob, číslovky 1–

12, sloveso umět 

– – 

Slovní zásoba – školní potřeby, barvy, čísla do 12, 

předměty ve třídě, rodina, hračky, oblečení, části těla, 

dny v týdnu, části dne, potraviny, ovoce, zelenina, 

zvířata, domácí činnosti 

Žák si osvojí a umí používat základní slovní zásobu 

v komunikaci s výraznou vizuální oporou. 
Prvouka, Matematika 

Čtení z autentických textů, psaní slovní zásoby, práce 

se slovníkem 

Žák rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného 

a mluveného textu s výraznou vizuální oporou a 

přiřadí psanou a mluvenou podobu slov. 

MKV – multikulturalita, EGS – 

Evropa a svět nás zajímá 

Zvuková a grafická stavba jazyka, základní fonetické 

značky, abeceda – hláskování 

Žák napodobuje správnou výslovnost podle učitele a 

nahrávky. 
Hudební výchova – rytmus 

Říkanky, písničky, jazykové hry 
Žák se aktivně zapojuje do rytmických a hudebně-

pohybových aktivit. 
HV, OSV 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 3. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Metody a formy práce 

Poslech, hry, dramatizace, pohyb, práce s obrázky, 

interaktivní cvičení, práce s učebnicí a poslechy 

Nutty’s English 

MDV – práce s audiovizuálními 

zdroji, EGS – jazyk jako 

prostředek dorozumění 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 4. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Poslech s porozuměním 

Žák rozumí slovům a jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, s 

vizuální oporou. 

OSV – komunikace 

Slovní zásoba – tematické okruhy 
Žák si osvojí a umí používat slovní zásobu ve 

známých situacích. 
Prvouka, Matematika, Vl, Př 

Odvození významu slov z kontextu, odpovědi na otázky – – 

Mluvení 

Žák se zapojí do jednoduchých rozhovorů a 

sdělí základní informace o sobě, rodině, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných tématech. 

MKV – multikulturalita, 

EGS – zvyky a tradice 

Mluvnice – základní struktury, předložky místa a času, přítomný 

čas průběhový, rozkaz v záporu, pomocné sloveso do, there 

is/are, 3. os. jedn. u sloves, číslovky 20–100, přivlastňovací 

zájmena 

Žák opakuje a používá gramatiku ve známých 

situacích. 
– 

Dialogy, reakce na otázky – – 

Čtení s porozuměním 

Žák rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného a mluveného textu s vizuální oporou a 

reprodukuje obsah. 

ČJ – abeceda, M, Př, Vl 

Autentické texty, volný překlad, porovnávání smyslu textů – – 

Produktivní řečové dovednosti 
Reakce na otázky, popis obrázku, četba textu 

obsahující známou slovní zásobu. 
OSV – komunikace 

Psaní 
Fonetický zápis, stručný písemný zápis, 

vyplňování základních údajů do formulářů. 
– 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 4. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Pomůcky: kartičky, hry kvarteto, pexeso, bingo – – 

Projekty: Vánoce, Halloween, Velikonoce – – 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 5. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Poslech s porozuměním 
Žák rozumí slovům a jednoduchým větám převážně 

bez vizuální opory. 
OSV – komunikace 

Slovní zásoba – tematické okruhy, význam slov v 

kontextu 

Žák si osvojí a používá slovní zásobu v běžných 

komunikačních situacích. 
– 

Odlišnosti českého a anglického slovosledu, práce se 

slovníkem 
– – 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Anglický jazyk 5. ročník 

Učivo Výstupy 

Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, 

poznámky 

Mluvení 

Žák se zapojí do jednoduchých rozhovorů, sdělí 

základní informace o sobě, rodině, škole, volném 

čase a dalších osvojovaných tématech. 

MKV – multikulturalita, EGS 

– zvyky a tradice 

Mluvnice – stupňování přídavných jmen, řadové 

číslovky, must, I’d like, zápor, osobní zájmena, budoucí 

čas, minulý čas prostý u pravidelných sloves 

Žák opakuje a používá gramatiku ve známých 

situacích. 
– 

Jednoduchá sdělení, adresa, blahopřání, pozdrav, dopis z 

prázdnin, analogické dialogy 
– – 

Čtení s porozuměním 

Žák rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného 

a mluveného textu převážně bez vizuální opory a 

reprodukuje obsah. 

ČJ – abeceda 

Autentické texty, překlad – – 

Produktivní řečové dovednosti 
Reakce na otázky, čas a směr, cesta, porozumění 

tématu krátkého textu. 
OSV – komunikace 

Psaní 
Fonetický zápis, stručný písemný zápis, vyplňování 

základních údajů do formulářů. 
– 

Pomůcky: kartičky, hry kvarteto, pexeso, bingo – – 

Projekty: Vánoce, Halloween, Velikonoce – – 
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Vzdělávací oblast: MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

 
Předmět Matematika se vyučuje od 1. do 5. ročníku. Matematika je realizována ve vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace a poskytuje 

žákům dovednosti a vědomosti potřebné pro praktický život a rozvoj matematické gramotnosti. 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

MATEMATIKA 

 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
Celková časová dotace: 22 hodin týdně: 1. ročník: 4 hodiny týdně 

2.–3. ročník: 5 hodin týdně 

4.–5. ročník: 4 hodiny týdně 

 

Obsah předmětu zahrnuje čtyři hlavní okruhy: 

Čísla a početní operace 

Osvojení aritmetických operací ve třech složkách: dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění (proč se operace provádí daným 

způsobem), významové porozumění (propojení s reálnou situací). 

Získávání číselných údajů měřením, odhadem, výpočtem a zaokrouhlováním. 

Seznámení s pojmem proměnná a její využití při matematizaci reálných situací. 

Závislosti, vztahy a práce s daty 

Rozpoznávání typů změn a závislostí. 

Analýza dat z tabulek, diagramů a grafů. 

Geometrie v rovině a v prostoru 

Určování a znázorňování geometrických útvarů a modelování reálných situací. 

Hledání podobností a odlišností útvarů, uvědomování vzájemné polohy objektů. 

Porovnávání, odhadování, měření délky, určení obvodu a obsahu. 
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Nestandardní aplikační úlohy a problémy 

Uplatňování logického myšlení a řešení problémových situací z běžného života. 

Analýza a třídění údajů. 

Žáci se učí využívat digitální a výpočetní prostředky (kalkulátory, vhodný software, výukové programy) a další pomůcky. Rozvíjí kritické 

a samostatné vyhledávání a zpracování informací. 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat: EGS, VDO, EV, DSV, MKV. 

 
 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení jsou rozvíjeny tím, že žáci získávají dovednosti potřebné k osvojování učiva, učí se stručně a přesně vyjadřovat 

matematickým jazykem, vyhledávat a opravovat chyby, pracovat s textem a porozumět zadání a získávat další informace. Žáci jsou motivováni 

k aktivnímu zapojení do vyučovacího procesu. 

Kompetence k řešení problémů se rozvíjejí prostřednictvím diskuse o řešeném problému, vzájemné pomoci a rad, samostatného rozboru 

problému a volby vhodného řešení, používání didaktických her k pochopení učiva a řešení problémových úloh, přičemž žáci sledují vlastní pokrok. 

Komunikativní kompetence žáci rozvíjejí tím, že se učí přesně a stručně vyjadřovat matematické myšlenky, rozšiřují svou slovní zásobu, 

prezentují vlastní řešení a názory a pracují kooperativně ve skupině. 

Sociální a personální kompetence jsou podporovány spoluprací ve skupině, vzájemnou pomocí, respektováním názorů spolužáků, 

sebehodnocením a hodnocením druhých. 

Občanské kompetence se rozvíjejí řešením úloh, které odrážejí pracovní nebo společenské situace, a hodnocením obsahu sdělení úlohy. 

Pracovní kompetence jsou formovány organizováním a plánováním vlastní práce, aplikováním získaných poznatků v běžném životě, využíváním 

znalostí z ostatních vzdělávacích oblastí, respektováním individuálního tempa práce a důsledností při plnění úkolů. 

Digitální kompetence žáci rozvíjejí bezpečným a efektivním používáním digitálních nástrojů při řešení matematických úloh, vyhledáváním 

informací a řešením problémů, kritickým hodnocením digitálních zdrojů, samostatným zpracováváním dat, tvorbou grafů a tabulek a tvůrčím 

využitím digitálních technologií při nestandardních úlohách. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

 

Čísla 0 – 20. 

 

 

 

Číselná řada, vztahy menší, větší a rovno.                       

 

 

 

Zobrazování čísel na číselné ose. 

 

 

Sčítání a odčítání do 20 bez přechodu přes desítku. 

 

 

Řešení a vytváření slovních úloh na sčítání a odčítání.  

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů o n- více 

a o n- méně v daném oboru. 

 

 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY  

 

Čtení údajů na klasických hodinách. 

Rok - 12 měsíců. 

 

 

 

 

žák používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným 

počtem prvků 

 

žák čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 20, užívá a 

zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

 

žák užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

 

žák provádí zpaměti jednoduché početní operace 

s přirozenými čísly 

 

žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje 

osvojené početní operace 

 

 

 

 

 

 

Žák se orientuje v čase, provádí jednoduché převody 

jednotek času 

 

 

žák popisuje jednoduché závislosti z praktického života 

 

žák doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

OSV – Rozvoj schopností poznávání 
         – Seberegulace a sebeorganizace 

- Psychohygiena 

- Kreativita 

- Komunikace 

- Kooperace a kompetence 

- Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- Hodnoty, postoje, praktická etika 

 

EV – Objevujeme Evropu a svět – jsme 

Evropané 

 

MKV – Lidské vztahy 



42 
 
 
 
 

Sledování jednoduchých závislostí na čase, např. doba 

snídaně, oběda, večeře. 

 

Číselná řada 0 – 20.  

 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

 

Rovinné obrazce: trojúhelník, čtverec, obdélník, kruh. 

Tělesa: krychle, kvádr, válec, koule, kužel. 

Užití dětských skládanek a stavebnic. 

 

 

 

 

žák rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

 

Číselný obor 0 – 100. 

 

 

 

Porovnávání čísel v daném oboru. 

 

 

žák používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným 

počtem prvků 

 

OSV – Rozvoj schopností poznávání 
         – Seberegulace a sebeorganizace 

- Psychohygiena 

- Kreativita 

- Komunikace 

- Kooperace a kompetence 
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Zaokrouhlování čísel na desítky v daném oboru. 

 

 

Sčítání a odčítání do 100 s přechodem přes desítku. 

Násobilky 0,1, 2, 3, 4 a 5. 

 

 

Řešení a vytváření slovních úloh na sčítání a odčítání. 

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů o n- více 

a o n- méně v daném oboru.  

Řešení a vytváření slovních úloh na násobení a dělení 

v oboru násobilek. 

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů n-krát 

více, n-krát méně 

 

 

 

 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY  

 

Den - 24 hodin. 

Hodina - 60 minut. 

Minuta - 60 sekund. 

Čtení údajů na hodinách včetně digitálních. 

 

Sledování jednoduchých závislostí na čase, např. změna 

teploty během dne, příchod a odchod ze školy, délka 

vyučovací hodiny. 

 

Číselná řada 0 – 100. 

žák čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 100, užívá 

a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

 

žák užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

 

žák provádí zpaměti jednoduché početní operace 

s přirozenými čísly 

 

 

žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje 

osvojené početní operace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák se orientuje v čase, provádí jednoduché převody 

jednotek času 

 

 

 

žák popisuje jednoduché závislosti z praktického života 

 

 

žák doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

- Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- Hodnoty, postoje, praktická etika 

 

EV – Objevujeme Evropu a svět – jsme 

Evropané 

 

MKV – Lidské vztahy 
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Tabulky. 

 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

 

Tělesa: kužel, jehlan. 

Užití dětských skládanek a stavebnic. 

 

 

Délka úsečky, jednotky délky - centimetr, metr, milimetr 

 

 

 

 
 

žák rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

 

žák porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku 

úsečky 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE  

 

Číselný obor 0 – 1000. 

 

 

 

Porovnávání čísel v daném oboru. 

 

 

 

Zaokrouhlování čísel na desítky a stovky v daném oboru, 
odhad a kontrola výsledku. 

 

Násobilky 6, 7, 8, 9 a 10. 

Násobení jednociferného čísla číslem dvojciferným v oboru 

do 1000. Sčítání a odčítání trojciferných čísel s nejvýše 

dvěma číslicemi různými od 0. 

 

Řešení a vytváření slovních úloh na sčítání a odčítání.  

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů o n- více 

a o n- méně v daném oboru. 

Řešení a vytváření slovních úloh na násobení a dělení. 

Řešení a vytváření slovních úloh s využitím vztahů n-krát 

více, n-krát méně. 

Řešení a vytváření slovních úloh se dvěma různými 

početními výkony. 

 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY  

 

 

žák používá přirozená čísla k modelování reálných situací, 

počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory s daným 

počtem prvků 

 

žák čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1000, 

užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

 

žák užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

 

žák provádí zpaměti jednoduché početní operace 

s přirozenými čísly 

 

 

 

žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje 

osvojené početní operace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV - Výchova k samostatnosti a 

sebekontrole 

 
OSV – Rozvoj schopností poznávání – 
cvičení pozornosti a soustředění 

 

OSV - Řešení problémů  

a rozhodovací dovednosti, dovednosti 

pro řešení problémů 

 
OSV - Kreativita - pružnost nápadů, 
originalita 

 

EV - Vztah člověka  

k prostředí, výchova  

k životnímu prostředí 

 

EGS - porovnávání lidnatosti evropských 

států 
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Převody jednotek času v oboru do 1000. 

¨ 

Sledování jednoduchých závislostí na čase, změny v průběhu 

roku týkající se např. teploty, délky dne. 

 

Číselná řada 0 - 1000. 

Tabulky. 

 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

 

Rovinné obrazce: čtyřúhelník. 

Tělesa: hranol. 

Užití dětských skládanek a stavebnic. 

 

Jednotky délky - decimetr, kilometr. Jejich převody. 

 

Rozeznání souměrných útvarů a jejich vytváření překládáním 

papíru. 

žák orientuje se v čase, provádí jednoduché převody 

jednotek času 

 

žák popisuje jednoduché závislosti z praktického života 

 

žák doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

 

 

 

 

 

žák rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní 

rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě jejich 

reprezentaci 

 

žák porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje délku 

úsečky 

 

 

žák rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary 

v rovině 
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Ve vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace se žáci učí využívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový 

software, určité typy výukových programů) a používat některé další pomůcky. Žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, 

symboliku a způsoby jejich užití. Zdokonalují se rovněž ve spolupráci i samostatné a kritické práci se zdroji informací.  
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 2. – 3.  

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE, POČÍTAČ A JEHO 

OVLÁDÁNÍ 

 

Ovládání myši – správné držení, klik, dvojklik, tah 

Nácvik základní orientace na klávesnici 

 

Správné zapnutí a vypnutí počítače 

 
 

Orientace v nabídce Start, na ploše počítače 

 

 

 

 

Bezpečnost práce s počítačem 

 

 

 

 

 
 

Využití výukového softwaru 

 

 

 

 

 

žák používá kliknutí, dvojklik a tah myší 
 

žák se orientuje na klávesnici, umí napsat malá i velká 

písmena 

 

žák umí zapnout a vypnout počítač 

 

žák najde na ploše tlačítko Start, dokáže se orientovat 

v nabídce, najde na ploše ikony nainstalovaných programů, 

podle pokynů učitele zapne a vypne program 

 

žák si uvědomuje rizika spojená s dlouhodobou prací na 

počítači 

žák nezasahuje do přístrojů, nedotýká se zadních stran 

přístrojů 

žák nahlásí jakoukoli závadu vyučujícímu 

 

žák pracuje samostatně s vhodnými výukovými programy  

 

žák zná význam důležitých kláves na klávesnici a umí je 

použít 
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Použití významných kláves – Delete, Backspace, Enter, Shift, 

mezerník 

 

Základy práce s interaktivní tabulí  

 

DATA, INFORMACE, MODELOVÁNÍ, INFORMAČNÍ 

SYSTÉMY 

 

Základní orientace v prostředí internetu 

 

 

 

Vyhledávání pomocí klíčového slova ve fulltextu 

 

 

Komunikace pomocí běžných komunikačních zařízení 

 

 

Základní seznámení s textovým editorem 

 

 

Základní seznámení s grafickým editorem 

 

 

Základní seznámení s tabulkovým procesorem 

 

 

Základní seznámení s nástrojem pro tvorbu prezentací 

 

 

Seznámení a práce s edukačním programem 

 

 

 

žák pracuje s interaktivní tabulí a dalšími digitálními 

technologiemi 

 

 

 

žák spustí program Internet Explorer, Google Chrom nebo 

Mozilla Firefox 

žák je seznámen s riziky při používání internetu (zneužití 

dat, kyberšikana)  

 

žák umí vyhledávat informace na známých vyhledávačích – 

Seznam, Google, Centrum, Atlas, … 

 
 

žák zná funkci emailu, chatu 

 

 

žák spustí program Microsoft Word a napíše jednoduchý 

text 

 

žák spustí program Malování a nakreslí jednoduchý tvar, 

obrázek 

 

žák spustí program Microsoft Excel a vytvoří jednoduchou 

tabulku 

 

žák spustí program Microsoft PowerPoint a vytvoří 

jednoduchou prezentaci 

 

žák samostatně a tvořivě pracuje s dětským edukačním 

programem Výlety šaška Tomáše 

 

 

 

 



49 
 
 
 
 

POSLOUPNOSTI, PROSTOROVÉ VNÍMÁNÍ, 

ALGORITMIZACE 

 

Vnímání času ve vztahu k informatickému myšlení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prostorové vnímání ve vztahu k informatickému myšlení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák umí dodržovat pořádek prvků v řadě 

žák umí používat základní časové pojmy – včera, dnes, zítra, 

dříve, později, předtím, potom apod. 

 

žák dovede vyjmenovat řadu čísel vztestupně i sestupně 

 

žák se učí plánovat jednotlivé kroky činností, chápe nutný 

časový sled jednotlivých kroků 

 

 

žák umí utvářet strukturu vizuálního pole dle logických 

souvislostí v něm 

 

žák odhaduje směr, délky, dále odhaduje jednotlivé kroky 

vedoucí k vyřešení úkolu 

 

žák zvládá pravo-levou orientaci na vlastní osobě a pozná 

levou a pravou stranu na druhé osobě, která stojí naproti 

 

žák dovede přiměřeně pracovat s určenou plochou papíru 

 

žák umí vyhledávat objekt na ploše a v prostoru podle 

instrukcí druhého 

 

 

žák dokáže vyjádřit hlavní myšlenku sdělení, vyjadřuje jasně 

zvolený postup řešení úkolu 

 

žák si přiměřeně (ke svému věku) pamatuje slovní instrukce 

a dovede je splnit 

 

  

žák sestaví obrázek dle předlohy a zadání, kreativně dokáže 

vymyslet vlastní kombinace 
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Řeč a jazyk ve vztahu k informatickému myšlení 

 

 

 

 

 

 

Matematické dovednosti ve vztahu k informatickému  

Myšlení 

 

 

 

 

 

 

 

Posloupnosti a algoritmy v informatickém myšlení 

 

 

 

žák rozpozná počet prvků bez počítání po jedné (řeší 

vzhledem do struktury bodů/puntíků) 

 

žák seřadí prvky dle zadaných kritérií 

 

žák je schopen rozkladu, dekompozice – rozdělit celek na 

jednotlivé části, rozdělit úkol na jednotlivě snadněji 

splnitelné kroky 

 

žák je schopen z částí sestavit celek – kompozice 

 

žák dokáže kontrolovat postupy a získává dovednost 

nalezení chyby – detekce chyby 

 

žák umí zvážit a provést opravu předchozího chybného 

řešení, rozlišit chybu v logickém řešení úkolu a chybu 

v příkazech 

 

žák rozlišuje obrazné symboly a rozumí jejich zástupnému 

významu – např. rozlišuje značky, piktogramy, význam 

šipek, dovede číst zadání a postup s využitím barev, šipek… 

 

žák při hledání alternativních řešení dovede experimentovat 

a zkouší objevovat 

 

žák umí pracovat s logickými řadami složenými z předmětů 

či geometrických tvarů, dokáže hledat základ vzoru a dále 

řadu doplnit či nalézt chybu 

 

žák dovede zacházet s robotickou hračkou, rozumí 

symbolickému značení příkazů, dovede příkazy naplánovat a 

provést 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

ČÍSLA  A POČETNÍ OPERACE 

 

Posloupnost přirozených čísel do jednoho milionu, vlastnosti 

sčítání a násobení, kontrola výpočtu pomocí záměny 

sčítanců.  

 

Písemné sčítání a odčítání v daném oboru. 

Písemné násobení, písemné dělení jednociferným dělitelem. 

 

Zaokrouhlování na desítky, stovky, tisíce, desetitisíce, 

statisíce. 

Kontroly a odhady výsledků. 

 

Slovní úlohy. 

 

 

Zápis a zakreslení zlomku, výpočet části z celku.  

 

 

 

 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

 

Sledování a zápis jednoduchých pozorování (měření teploty). 

 

Tabulky. 

Jednoduché závislosti a jejich zápis do tabulek. 

 

 

 

 

 

žák využívá při pamětném i písemném počítání 

komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

 

 

žák provádí písemné početní operace v oboru  

přirozených  čísel 

 

žák zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 

kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených 

čísel 

 

žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel 

 

žák modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě 

zlomku 

 

 

 

 

 

žák vyhledává, sbírá a třídí data 

 

 

žák čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 

OSV - Výchova k samostatnosti a 

sebekontrole 

 

OSV - Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti, dovednosti pro řešení 

problémů 

 
OSV - Kreativita - pružnost nápadů, 
originalita 

 

EV - Vztah člověka k prostředí, výchova  

k životnímu prostředí 

 

EGS - porovnávání lidnatosti evropských 

států 

 

EGS – práce s číselnými údaji, které se týkají 

různých států Evropy a světa. 
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GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

 

Konstrukce kružnice,  trojúhelníku, čtverce a obdélníku, 

libovolného rovnoběžníku. 

Pojmy čtyřúhelník, mnohoúhelník. 

 

Grafické sčítání a odčítání úseček. 

Obvod mnohoúhelníků. 

 

Jednotky délky. 

 

Rýsování rovnoběžek. 

Rýsování kolmice pomocí trojúhelníku s ryskou. 

 

Obsah čtverce a obdélníku ve čtvercové síti. 

Jednotky obsahu: cm čtverečný. 

 

Osa souměrnosti, souměrné útvary. 

 

 

 

 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

 

Slovní úlohy na více početních výkonů. 

Slovní úlohy s nadbytečnými nebo nedostačujícími údaji. 

Magické čtverce. 

Posloupnosti, číselné řady. 

 

 

 

 

 

žák narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, 

obdélník, trojúhelník a kružnice); užívá jednoduché 

konstrukce 

 

žák sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

 

 

žák sestrojí rovnoběžky a kolmice 

 

 

žák určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu 

 

žák rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním 

papíru 

 

 

 
 

žák řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech školské matematiky 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Matematika Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

ČÍSLA  A POČETNÍ OPERACE 

 

Posloupnost přirozených čísel do jednoho milionu a přes 

milion, vlastnosti sčítání a násobení, kontrola výpočtu 

pomocí záměny  

sčítanců.   

 

Písemné sčítání a odčítání v daném oboru. 

Písemné násobení, písemné dělení jedno ciferným a 

dvouciferným dělitelem. 

 

Zaokrouhlování na desítky, stovky, tisíce, desetitisíce, 

statisíce a miliony. 

Kontroly a odhady výsledků. 

 

Slovní úlohy. 

 

 

Zápis a zakreslení zlomku, výpočet části z celku.  

 

 

Sčítání a odčítání zlomků se stejným jmenovatelem. 

 

 

Čtení, zápis a porovnávání desetinných čísel, orientace na 

číselné ose. 

 

Zápis záporných čísel, orientace na číselné ose. 

 

 

 

 

žák využívá při pamětném i písemném počítání 

komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

 

 

 

žák provádí písemné početní operace v oboru  

přirozených  čísel 

 

žák zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a 

kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených 

čísel 

 

žák řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní 

operace v celém oboru přirozených čísel 

 

žák modeluje a určí část celku, používá zápis ve formě 

zlomku 

 

žák porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným základem 

v oboru kladných čísel  

 

žák přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose 

desetinné číslo dané hodnoty 

 

žák porozumí významu znaku  ,,-,, pro zápis celého 

záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

OSV - Výchova k samostatnosti a 

sebekontrole 

 

OSV - Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti, dovednosti pro řešení 

problémů 

 
OSV - Kreativita - pružnost nápadů, 
originalita 

 

EV - Vztah člověka k prostředí, výchova  

k životnímu prostředí 

 

EGS - porovnávání lidnatosti evropských 

států 

 

EGS – práce s číselnými údaji, které se týkají 

různých států Evropy a světa. 
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ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

 

Sledování a zápis jednoduchých pozorování (měření teploty). 

 

Závislosti a jejich vlastnosti. 

Diagramy, grafy, tabulky. 

Soustava souřadnic. 

 

 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

 

Konstrukce kružnice, trojúhelníku, čtverce a obdélníku, 

kosočtverce a kosodélníku. 

Pojmy čtyřúhelník, mnohoúhelník. 

 

Grafické sčítání a odčítání úseček. 

Obvod mnohoúhelníků. 

Jednotky délky. 

 

Rýsování rovnoběžek. 

Rýsování kolmice pomocí trojúhelníku s ryskou. 

 

Obsah čtverce a obdélníku ve čtvercové síti. 

Základní jednotky obsahu a jejich převody. 

Ar, hektar. 

 

Osa souměrnosti, souměrné útvary. 

Konstrukce souměrného útvaru ve čtvercové síti. 

 

 

 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

 

Slovní úlohy na více početních výkonů. 

Slovní úlohy s nadbytečnými nebo nedostačujícími údaji. 

 

 

žák vyhledává, sbírá a třídí data 

 

 

žák čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

 

 

 

 

 

žák narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, 

obdélník, trojúhelník a kružnice); užívá jednoduché 

konstrukce 

 

žák sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, 

obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

 

 

žák sestrojí rovnoběžky a kolmice 

 

 

žák určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu 

 

 

žák rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově 

souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru překládáním 

papíru 
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Slovní úlohy kombinatorické povahy. 

Magické čtverce. 

Posloupnosti, číselné řady. 

žák řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, 

jejichž řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech školské matematiky 

 

,  
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Vzdělávací oblast: INFORMATIKA 

 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních 

technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci využívají informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke 

zkoumání řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat a jejich interpretaci a na základě řešení praktických 

úkolů i poznatky a zkušenost, kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální technologie fungují, přispívá jednak 

k porozumění zákonitostem digitálního světa, jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání.  

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy 

o způsobech, jakými se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost 

popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. Informatika také 

společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí 

základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou 

k prevenci rizikového chování.  

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická řešení problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich 

postupné vylepšování jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují a ověřují dopady navrhovaných řešení na 

jedince, společnost, životní prostředí. 

 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

INFORMATIKA 

 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět Informatika se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku 1 hodinu týdně. Ve 3. ročníku je integrovaná do předmětu 

Matematika 1 hodinu týdně. Výuka probíhá v PC učebně školy 

Předmět je realizován ve vzdělávacím oboru Informatika 

Předmět Informatika obsahuje  okruhy vzdělávacího oboru Informatika: 
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Data, informace a modelování 

Algoritmizace a programování 

Informační systémy 

Digitální technologie 

           

V předmětu se realizují tematické okruhy  průřezových témat  MKV, EGS, EV, MDV, OSV 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky k samostatnému využívání digitálních technologií v praktickém životě a při učení. Umožňujeme jim pracovat s různými aplikacemi 

a nástroji, spolupracovat s ostatními a využívat nápovědu programů. Poskytujeme žákům zpětnou vazbu a podporujeme jejich aktivní přístup 

k učení, hodnocení a tvorbě. 

Kompetence k řešení problémů 

Učíme žáky vyhledávat a porovnávat informace z různých zdrojů a využívat je při řešení problémů. Vedeme je k tvořivému přístupu, 

experimentování s digitálními technologiemi a hledání více možností řešení. Stanovujeme kritéria splnění úkolů, oceňujeme dílčí úspěchy 

a motivujeme žáky k další činnosti. 

Kompetence komunikativní 

Rozvíjíme schopnost žáků komunikovat prostřednictvím moderních digitálních technologií a dodržovat pravidla a konvence komunikace. 

Podporujeme prezentaci vlastní práce, vzájemnou spolupráci a diskusi. Upozorňujeme žáky na rizika digitální komunikace a seznamujeme je 

s různými informačními a komunikačními prostředky. 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky ke spolupráci, vzájemné pomoci a respektu k ostatním. Podporujeme práci ve skupinách, plánování a rozdělování úkolů. 

Umožňujeme žákům hodnotit vlastní práci i práci ostatních a dbáme na dodržování zásad slušné a ohleduplné komunikace. 
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Kompetence občanské 

Seznamujeme žáky s právními a etickými pravidly práce s digitálními technologiemi, zejména s ochranou osobních údajů a autorskými právy. 

Vedeme je k odpovědnosti za vlastní jednání a práci v digitálním prostředí. 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci s výpočetní technikou, k samostatnosti a systematičnosti při práci. 

Podporujeme dokončování zadaných úkolů v daném termínu a seznamujeme žáky s novými technologiemi. 

Kompetence digitální 

Rozvíjíme schopnost žáků bezpečně a efektivně využívat digitální zařízení, aplikace a služby při učení, tvorbě a řešení problémů. Vedeme je 

k vyhledávání, kritickému hodnocení a sdílení informací, k tvorbě digitálního obsahu a k etickému chování v digitálním prostředí. 

 

 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Informatika Ročník: 4.  

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 

 

Data, informace – sběr a záznam dat s využitím textu, čísla, 

barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, 

vyvozování závěrů 

 

Kódování a přenos dat – využití značek, piktogramů, 

symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos a ochranu 

informace 

 

 

 

Žák uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu 

mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

 

Žák popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji 

 

Žák vyčte informace z daného modelu 

 

 

 

Mezipředmětové vztahy – souvisí se všemi 

předměty 

 

 

OSV – Osobnostní rozvoj; Sociální rozvoj; 

Morální rozvoj 

 

VDO – Občanská společnost a škola; Občan, 

občanská společnost a stát  
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Modelování – model jako zjednodušené znázornění 

skutečnosti; využití obrazových modelů ke zkoumání, 

porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka 

 

 

 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 

 

Řešení problému krokováním – postup, jeho jednotlivé 

kroky, vstupy, výstupy a různé formy zápisu pomocí obrázků, 

značek, symbolů či textu 

 

Programování – experimentování a objevování v blokově 

orientovaném programovacím prostředí, události, sekvence, 

opakování, podprogramy 

 

Kontrola řešení – porovnání postupu s jiným a diskuse o nich 

 

 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

 

Systémy – skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné 

působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí 

žáka; části systému a vztahy mezi nimi 

 

Práce se strukturovanými daty – shodné a odlišné vlastnosti 

objektů; řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný 

seznam, tabulka a její struktura; záznam, doplnění, úprava 

záznamu 

 

 

 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 

 

Žák popíše jednoduchý problém  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé 

prvky a vztahy mezi nimi 

 

Žák pro vymezený problém zaznamenává do existující 

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

 

 

 

 

 

 

 

Žák najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu 

MDV – Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení; Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality; Stavba mediálních sdělení; 

Vnímání autora mediálních sdělení; 

Fungování a vliv médií ve společnosti; 

Tvorba mediálního sdělení; Práce 

v realizačním týmu 

 

EGS – Objevujeme Evropu a svět; Jsme 

Evropané 

 

MKV – Kulturní diference; Lidské vztahy 

 

EV – Vztah člověka k prostředí; Ekosystémy 
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Hardware a software – digitální zařízení a jejich účel; prvky 

v uživatelském rozhraní; spouštění, přepínání a ovládání 

aplikací; uložení dat, otevírání souborů 

 

Počítačové sítě – propojení technologií, (bez)drátové 

připojení; internet, práce ve sdíleném prostředí, sdílení dat 

 

Bezpečnost – pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; 

uživatelské účty, hesla 

 

Žák propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která 

s takovým propojením souvisejí 

 

Žák dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Informatika Ročník: 5.  

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 

 

Data, informace – sběr (pozorování, jednoduchý dotazník, 

průzkum) a záznam dat s využitím textu, čísla, barvy, tvaru, 

obrazu a zvuku; hodnocení získaných dat, vyvozování závěrů 

 

Kódování a přenos dat – využití značek, piktogramů, 

symbolů a kódů pro záznam, sdílení, přenos a ochranu 

informace 

 

 

 

 

Žák uvede příklady dat, která ho obklopují a která mu 

mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

 

Žák popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a znázorní ji 

 

Žák vyčte informace z daného modelu 

 

Mezipředmětové vztahy – souvisí se všemi 

předměty 

 

OSV – Osobnostní rozvoj; Sociální rozvoj; 

Morální rozvoj 

 

VDO – Občanská společnost a škola; Občan, 

občanská společnost a stát  

 

MDV – Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení; Interpretace vztahu mediálních 
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Modelování – model jako zjednodušené znázornění 

skutečnosti; využití obrazových modelů ke zkoumání, 

porovnávání a vysvětlování jevů kolem žáka 

 

 

 

 

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 

 

Řešení problému krokováním – postup, jeho jednotlivé 

kroky, vstupy, výstupy a různé formy zápisu pomocí 

obrázků, značek, symbolů či textu; příklady situací 

využívajících opakovaně použitelné postupy; přečtení, 

porozumění a úprava kroků v postupu, algoritmu; sestavení 

funkčního postupu řešícího konkrétní jednoduchou situaci 

 

Programování – experimentování a objevování v blokově 

orientovaném programovacím prostředí, události, sekvence, 

opakování, podprogramy; sestavení programu 

 

Kontrola řešení – porovnání postupu s jiným a diskuse o 

nich; ověřování funkčnosti programu a jeho částí 

opakovaným spuštěním; nalezení chyby a oprava kódu; 

nahrazení opakujícího se vzoru cyklem 

 

 

INFORMAČNÍ SYSTÉMY 

 

Systémy – skupiny objektů a vztahy mezi nimi, vzájemné 

působení; příklady systémů z přírody, školy a blízkého okolí 

žáka; části systému a vztahy mezi nimi 

 

Práce se strukturovanými daty – shodné a odlišné vlastnosti 

objektů; řazení prvků do řad, číslovaný a nečíslovaný 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů 

 

Žák popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 

jednotlivé kroky jeho řešení v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví program; rozpozná opakující 

se vzory, používá opakování a připravené podprogramy 

 

Žák ověří správnost jím navrženého postupu či programu, 

najde a opraví v něm případnou chybu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák v systémech, které ho obklopují, rozezná jednotlivé 

prvky a vztahy mezi nimi 

 

Žák pro vymezený problém zaznamenává do existující 

tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná data 

sdělení a reality; Stavba mediálních sdělení; 

Vnímání autora mediálních sdělení; 

Fungování a vliv médií ve společnosti; 

Tvorba mediálního sdělení; Práce 

v realizačním týmu 

 

EGS – Objevujeme Evropu a svět; Jsme 

Evropané 

 

MKV – Kulturní diference; Lidské vztahy 

 

EV – Vztah člověka k prostředí; Ekosystémy 
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seznam, víceúrovňový seznam; tabulka a její struktura; 

záznam, doplnění, úprava záznamu 

 

 

 

DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 

 

Hardware a software – digitální zařízení a jejich účel; prvky 

v uživatelském rozhraní; spouštění, přepínání a ovládání 

aplikací; uložení dat, otevírání souborů 

 

Počítačové sítě – propojení technologií, (bez)drátové 

připojení; internet, práce ve sdíleném prostředí, sdílení dat 

 

Bezpečnost – pravidla bezpečné práce s digitálním zařízením; 

uživatelské účty, hesla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Žák najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého typu 

 

Žák propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, která 

s takovým propojením souvisejí 

 

Žák dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro práci 

s digitálními technologiemi 
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Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět zahrnuje tematické okruhy zaměřené na člověka, rodinu, společnost, vlast, přírodu, kulturu, techniku, zdraví, 

bezpečí i další oblasti každodenního života. Uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k rozvoji praktických dovedností žáků 

využitelných v běžném životě. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, analyzovat jejich vzájemné vztahy a souvislosti a postupně 

si vytvářet ucelený obraz světa. Poznatky a dovednosti získané v rodině a v předškolním vzdělávání jsou v této oblasti systematicky propojovány 

s reálnými zkušenostmi a praktickými životními situacemi. 

Vzdělávání v této oblasti směřuje k poznávání sebe sama a nejbližšího okolí, k porozumění vztahům ve společnosti a soudobému způsobu života. 

Žáci rozvíjejí schopnost pozorovat, hodnotit a chápat svět kolem sebe, včetně přírodních a kulturních jevů, učí se reagovat na názory a podněty 

druhých a spolupracovat s nimi. Současně jsou vedeni k ochraně životního prostředí a společenských hodnot, k rozvoji empatie, morálních 

a etických postojů, kritického myšlení a osobní odpovědnosti. 

 

Vyučovací předměty v oblasti: 

Prvouka (1.–3. ročník) 

Vlastivěda (4.–5. ročník) 

Přírodověda (4.–5. ročník) 

Etická výchova (1.–5. ročník) 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

PRVOUKA 

 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Prvouka je vyučována jako samostatný předmět v 1.–3. ročníku a je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Předmět poskytuje žákům 

základní poznatky o nejbližším okolí, lidech, čase, přírodě a zdraví. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci, jevy a děje, sledovat jejich 

souvislosti a získávat praktické zkušenosti, které podporují orientaci v reálném životě. Výuka zahrnuje rovněž využití počítačových programů 

a internetu, čímž se rozvíjejí digitální dovednosti žáků. Předmět propojuje poznatky získané v rodině, předškolním vzdělávání a ve škole, podporuje 

zvídavost a aktivní přístup k poznávání světa. 

 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 3. ročníku vždy 2 hodiny týdně. 

Předmět je realizován ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět. 

Předmět prvouka obsahuje  okruhy 1. období vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět:  

 

Období Učivo Výstupy 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, poznámky 

1. 
Místo, kde žijeme – okolí školy a domova, 

rodina, škola, obec 

Žák poznává své nejbližší okolí, orientuje se v prostoru školy a 

domácnosti, uvědomuje si základní pravidla bezpečného chování 

OSV – komunikace, spolupráce, bezpečné 

chování 

 Lidé kolem nás – vztahy mezi lidmi, 

základní pravidla soužití, pomoc druhým 

Žák si osvojuje vhodné způsoby chování, chápe význam spolupráce 

a solidarity, uvědomuje si základní práva a povinnosti 

MKV – respektování odlišností, EGS – 

zvyky a tradice 

 Lidé a čas – časová orientace, význam 

historie a událostí 

Žák rozlišuje minulost a současnost, orientuje se v jednoduchých 

časových souvislostech, vyhledává informace o minulosti 

VDO – základní principy demokracie a 

občanství 

 Rozmanitost přírody – živá a neživá 

příroda, vliv člověka 

Žák poznává základní přírodní jevy, sleduje proměnlivost přírody, 

chápe vliv člověka na životní prostředí 
EV – vztah člověka k prostředí 

 Člověk a jeho zdraví – péče o zdraví, 

hygiena, bezpečné chování 

Žák si uvědomuje význam zdraví a bezpečného chování, zná zásady 

prevence a poskytování první pomoci 

OSV – péče o sebe a druhé, MDV – práce s 

informacemi o zdraví 
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Období Učivo Výstupy 
Průřezová témata, 

mezipředmětové vztahy, poznámky 

 Digitální kompetence – práce s počítačem 

a internetem 

Žák umí bezpečně vyhledávat informace, dodržuje pravidla 

digitálního chování, respektuje autorská práva 

MDV – digitální gramotnost, OSV – 

zodpovědné používání technologií 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků  

Kompetence k učení 

Žáci objevují, poznávají a zkoumají svět kolem sebe. Rozvíjí se jejich schopnost orientovat se v informacích, třídit je a chápat jejich význam pro 

život. Učí se propojit zkušenosti z minulosti s aktuálními situacemi a získávat nové poznatky aktivním zapojením do vyučovacího procesu. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci se učí účelně rozhodovat v běžných i krizových situacích. Jsou vedeni k tomu, aby hledali řešení, využívali dostupné materiály, konzultovali 

informace a postupovali samostatně při řešení problémů. Podporuje se jejich schopnost uvažovat logicky a vytrvale hledat vhodné řešení. 

Kompetence komunikativní 

Žáci se učí přesně a sebevědomě vyjadřovat své myšlenky a názory. Rozvíjejí schopnost slovního i neverbálního projevu, aktivně se zapojují do 

diskuzí a prezentují své nápady v rámci skupiny. Učí se respektovat názory ostatních a formulovat vlastní postoj slušně a srozumitelně. 

Kompetence sociální a personální 

Žáci získávají zkušenosti s efektivní spoluprací ve skupině, rozvíjejí schopnost respektovat odlišné názory a spolupracovat na společných úkolech. 

Jsou vedeni k samostatnému hodnocení své práce i práce ostatních a k vytváření zdravých mezilidských vztahů. 

Kompetence občanské 

Žáci si uvědomují, že jsou součástí společnosti a že jejich chování ovlivňuje ostatní. Učí se vnímat potřeby druhých, chápat význam solidarity a 

pomoci a postupně rozvíjet základní občanské hodnoty a odpovědnost vůči okolí. 
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Kompetence pracovní 

Žáci získávají pracovní návyky, organizují a plánují činnosti, dodržují bezpečnostní pravidla při práci s různými materiály, nástroji a pomůckami. 

Rozvíjejí důslednost, pečlivost a vytrvalost při plnění úkolů a samostatnou práci. 

Kompetence digitální 

Žáci se učí bezpečně a eticky používat počítače a internet, dodržovat pravidla digitálního chování a chránit své osobní údaje. Jsou vedeni k 

respektování autorských práv a správnému využívání digitálních zdrojů informací. 

 
 
 
 

-  
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Prvouka Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

naše třída, škola, školní řád, bezpečné a slušné chování,  

okolí školy: bezpečná cesta do školy i domů, dopravní 

značky v okolí školy, riziková místa a situace 

 

název obce, ve které žijeme a obce, ve které je škola 

 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

rodina a příbuzní, domov, zařízení bytu, denní režim, 

stolování, stravovací návyky, domácí příprava žáka, rodinná 

 

 

žák vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 

v nejbližším okolí 

 

 

žák začlení svou obec (město) do příslušného kraje a 

obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci (městě) 

 

 

OSV – smyslové vnímání, pozornost a 

soustředění, moje tělo a chování, organizace 

času,poznávání ve skupině, pravda a lež, 

zvládání situací soutěže,respektování a 

spravedlivost 

cvičení sebekontroly, organizace vlastního  

času, chování podporující slušné a 

ohleduplné vztahy 

 

VDO – škola a otevřené partnerství, člen 

školy a společnosti 

uplatňování odpovědnosti za své činy 
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výchova, pojmy: otec, matka, dědeček…,  všeobecné i 

rodinné tradice ( Vánoce, Velikonoce…), pomoc starším 

lidem,  

vztahy mezi spolužáky, pomoc slabšímu 

 

orientace v profesi svých rodičů 

surovina,výrobek 

 

LIDÉ A ČAS 
 

základní pojem času: hodina, den a noc, dopoledne, 

odpoledne, ráno, večer,  

 

 

místní pověst - poslech 

 

 

 

 

denní režim 

 

 

 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích (zahrada, 

les, pole, louka) 

pozorování proměn – počasí, kalendář přírody 

 

části rostlin – list, plod, květ, 

rostliny vyskytující se v bydlišti a blízkém okolí 

poznávání zástupců jednotlivých rostlin  

léčivé rostliny a jejich význam pro zdraví 

význam rostlin pro člověka – jejich reakce na světlo, teplo a 

vodu 

žák rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje 

toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem i nedostatkům 

 

 

 

žák odvodí význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 

 

 

 

žák využívá časové údaje při řešení různých situací 

v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti 

 

žák pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické 

památky, významné události regionu, interpretuje některé  

pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 

 

žák uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a 

činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a 

o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 

 

 

žák pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny 

v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

 

 

žák roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících 

znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé 

lokalitě 

 

 

EGS – život dětí v jiných zemích, vlastní 

zážitky 

rodinné zážitky z cest 

 

MKV – dobré vztahy a spolupráce 

s ostatními, poznávání etnik 

ohleduplnost k sociální a náboženské 

odlišnosti ve třídě , škole i okolí 

 

 

EV – lidské sídlo a jeho ochrana, pořádek, 

zemědělství, hospodaření s odpady 

les, pole, … - odlišnosti 

  

EV - Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí - člověk a jeho prostředí úklid okolí 

školy 

 

EV - základní podmínky života, náš životní 

styl 

 

MDV – druhy médií, vliv reklamy 

 

 

Čj –vyprávění: kolik je nás doma, sport a já, 

jaké mám zvířátko,co u nás pěstujeme 
vyprávění o cestování, co pozoruji na 

procházce… 

pověst, bajka 

 

Pč –vlastnosti modelovací hmoty 

modelování, výrobky k Vánocům a 

Velikonocím 

modelování , výrobky z přírodnin 
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ovoce a zelenina 

 

provádění jednoduchých pokusů s využitím lidských smyslů 

 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

části obličeje, těla 

úraz a nemoc, lékař, zdravotní sestra,ordinace 

vhodné režimové a hygienické návyky pro zdraví člověka 

vliv výživy, spánku, zásady správného stravování 

příznaky běžných nemocí a informace dospělých 

 

osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa 

pro hru,  dodržování pravidel silničního provozu, 

dopravní značky v okolí bydliště a školy, cesta do školy 

 
 

 

bezpečné chování ve styku s neznámými lidmi, 

prevence šikany – svěření se dospělé osobě, učiteli, rodičům, 

linka důvěry, 

důležitá telefonní čísla, 

škodlivost sledování brutálního chování 

 

 

mimořádné události – požár, dopravní nehoda, úraz, 

chování při mimořádných událostech na základě 

informací dospělých 

 

 
 

 

žák provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, 

určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

 

žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 

zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních 

znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 

 

 

 

žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 

bezpečná místa pro hru a trávení volného času, uplatňuje 

základní pravidla  bezpečného chování účastníka silničního 

provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 

žák chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 

odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě 

potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá 

způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

 

žák reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 
 

pěstitelské práce – pěstování nenáročné 

rostliny 

 

Vv – vlastnosti papíru, vody 

kresba 
 
Učivo a průřezová témata budou probírána 

průběžně dle vlastních  plánů učitele a 

aktuální situace 

 

 

vycházky v jednotlivých ročních obdobích 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Prvouka Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

třída, škola, školní řád  

okolí školy: bezpečná cesta do školy i domů, dopravní 

značky v okolí školy, riziková místa a situace 

 

název obce a jejích částí, poloha v krajině, směry do 

sousedních obcí 

domov, obec: město x vesnice,  významná místa 

 

poloha v krajině, vodní zdroje, doprava,   

základní typy krajiny, hlavní světové strany, lidské zásahy 

v regionu – ochrana 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

rodina: členové, funkce, ohleduplnost, pořádek,povinnosti, 

fáze života,  

domácí mazlíčci – péče 

škola a společnost, pozdravy, negativní projevy chování 

 

doba práce a odpočinku, práce dospělých, profese a řemeslo, 

dovolená  

 

LIDÉ A ČAS 
 

rok, měsíce, týdny, hodiny 

roční období  

 

 

 

žák vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 

v nejbližším okolí 

 

žák začlení svou obec (město) do příslušného kraje a 

obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci (městě) 

 

žák rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří 

různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost 

 

 

 

žák rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje 

toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem i nedostatkům 

 

žák odvodí význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 

 

 

 

 
 

 

OSV – smyslové vnímání, pozornost a 

soustředění, moje tělo a chování, organizace 

času,poznávání ve skupině, pravda a lež, 

zvládání situací soutěže,respektování a 

spravedlivost 

cvičení sebekontroly, organizace vlastního  

času, chování podporující slušné a 

ohleduplné vztahy 

 

VDO – škola a otevřené partnerství, člen 

školy a společnosti 

uplatňování odpovědnosti za své činy 

 

EGS – život dětí v jiných zemích, vlastní 

zážitky 

rodinné zážitky z cest 

 

MKV – dobré vztahy a spolupráce 

s ostatními, poznávání etnik 

ohleduplnost k sociální a náboženské 

odlišnosti ve třídě , škole i okolí 

 

 

EV – lidské sídlo a jeho ochrana, pořádek, 

zemědělství, hospodaření s odpady 

les, pole, … - odlišnosti 

  

EV - Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí - člověk a jeho prostředí úklid okolí 

školy 
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minulost, přítomnost a budoucnost domova i vlasti, 

pověsti, památky regionu 

 

 

 

 

čas a naše rodina, oslavy a svátky 

denní režim 

 

 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

proměny přírody v jednotlivých ročních obdobích – 

opakování a prohlubování znalostí 

kalendář přírody 

 

základní rozdíly: bylina – dřevina – houba 

poznávání jednotlivých zástupců 

druhy zeleniny, třídění ovocných plodů 

ochrana životního prostředí, i vlastním přičiněním (čistota ve 

svém okolí, třídění odpadů, sběr) 

 

provádění jednoduchých pokusů s využitím lidských smyslů 

 

 

 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

lidské tělo, stavba, funkce nejdůležitějších orgánů, smysly 

hygiena, běžné nemoci, lékárnička, ošetření lehčích poranění, 

přivolání pomoci  

žák využívá časové údaje při řešení různých situací 

v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti 

 

 

žák pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické 

památky, významné události regionu, interpretuje některé  

pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 

 

žák uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a 

činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a 

o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 

 

 

žák pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny 

v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

 

 

žák roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících 

znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé 

lokalitě 

 

 

 

žák provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, 

určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

 

 

 

žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 

zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních 

 

EV - základní podmínky života, náš životní 

styl 

 

MDV – druhy médií, vliv reklamy 

 

 

Čj –vyprávění: kolik je nás doma, sport a já, 

jaké mám zvířátko,co u nás pěstujeme 
vyprávění o cestování, co pozoruji na 

procházce… 

pověst, bajka 

 

Pč –vlastnosti modelovací hmoty 

modelování, výrobky k Vánocům a 

Velikonocím 

modelování , výrobky z přírodnin 

pěstitelské práce – pěstování nenáročné 

rostliny 

 

Vv – vlastnosti papíru, vody 

kresba 
 
Učivo a průřezová témata budou probírána 

průběžně dle vlastních  plánů učitele a 

aktuální situace 

 

 

vycházky v jednotlivých ročních obdobích 
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zdravá výživa: rizika návykových látek     

 

 

osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa 

pro hru,   

dodržování pravidel silničního provozu, 

cesta do školy, 

běžné dopravní značky  

 

rizika při setkání s neznámými lidmi, situace ohrožení, 

prevence šikany – svěření se dospělé osobě, učiteli, rodičům, 

linka důvěry, 

důležitá telefonní čísla, 

škodlivost sledování brutálního chování  

 

mimořádné události – požár, dopravní nehoda, úraz, 

chování při mimořádných událostech na základě 

informací dospělých 

znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 

 

 

 

 

žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 

bezpečná místa pro hru a trávení volného času, uplatňuje 

základní pravidla  bezpečného chování účastníka silničního 

provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 

žák chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 

odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě 

potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá 

způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

 

žák reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Prvouka Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

plánek školy a okolí, bydliště; dopravní značky a signalizace 

orientace ve škole a blízkém okolí 

zásady bezpečného chování – předcházení úrazům a 

konfliktům 

práce s kompasem a mapou 

 

obec: obec s rozšířenou působností, krajské město, hlavní 

město 

starosta, místostarosta, primátor 

název obce a její poloha v krajině 

popis změn a událostí v obci a okolí 

důležitá telefonní čísla, významná místa v obci a jejich 

význam, historie obce 

kulturní a společenský život v obci 

 

významné orientační body v obci a okolí 

 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

rodina: členové, funkce, ohleduplnost, pořádek,povinnosti, 

fáze života,  

domácí mazlíčci – péče 

škola a společnost, pozdravy, negativní projevy chování 

 

 

 

 

žák vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a 

školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí 

v nejbližším okolí 

 

 

 

 

žák začlení svou obec (město) do příslušného kraje a 

obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci (městě) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role 

rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje 

toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, 

jejich přednostem i nedostatkům 

 

 

OSV – smyslové vnímání, pozornost a 

soustředění, moje tělo a chování, organizace 

času,poznávání ve skupině, pravda a lež, 

zvládání situací soutěže,respektování a 

spravedlivost 

cvičení sebekontroly, organizace vlastního  

času, chování podporující slušné a 

ohleduplné vztahy 

 

VDO – škola a otevřené partnerství, člen 

školy a společnosti 

uplatňování odpovědnosti za své činy 

 

EGS – život dětí v jiných zemích, vlastní 

zážitky 

rodinné zážitky z cest 

 

MKV – dobré vztahy a spolupráce 

s ostatními, poznávání etnik 

ohleduplnost k sociální a náboženské 

odlišnosti ve třídě , škole i okolí 

 

 

EV – lidské sídlo a jeho ochrana, pořádek, 

zemědělství, hospodaření s odpady 

les, pole, … - odlišnosti 

  

EV - Lidské aktivity a problémy životního 

prostředí - člověk a jeho prostředí úklid okolí 

školy 
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rozlišování a význam různých profesí, jejich společenský 

význam a důležitost 

 

LIDÉ A ČAS 

 

kalendář, datum, letopočet 

hodiny, minuty sekundy 

 

sledování významných dat 

významné události v regionu 

chodské pověsti a bajky  

slavní rodáci z okolí 

 

 

vlastní denní režim, 

rytmus života – fáze od narození do stáří 

pravidelně opakované činnosti lidí –práce, odpočinek, 

spánek, strava 

 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 

změny v přírodě v závislosti na ročním období 

příčiny základních přírodních jevů a zákonitostí 

sledování počasí 

pozorování práce na poli, v sadu, na zahradě a popis 

pozorovaných skutečností 

podnebí a počasí v jiných částech světa (vliv na přírodu a 

život organismů) – viz. vlastní zážitky z cest do zahraničí 

 

charakteristika živé a neživé přírody 

život – jeho různé podoby a formy 

podmínky života organismů 

rostlinná říše – život rostlin, jeho průběh a znaky, životní 

potřeby a projevy 

žák odvodí význam a potřebu různých povolání a 

pracovních činností 

 

 

 

 

žák využívá časové údaje při řešení různých situací 

v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a 

budoucnosti 

 

žák pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické 

památky, významné události regionu,  

 

 

 

žák uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a 

činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a 

o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

 

 

 

 

žák pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny 

v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

 

 

 

 

 

 

 

žák roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících 

znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé 

lokalitě 

 

 

EV - základní podmínky života, náš životní 

styl 

 

MDV – druhy médií, vliv reklamy 

 

 

Čj –vyprávění: kolik je nás doma, sport a já, 

jaké mám zvířátko,co u nás pěstujeme 
vyprávění o cestování, co pozoruji na 

procházce… 

pověst, bajka 

 

Pč –vlastnosti modelovací hmoty 

modelování, výrobky k Vánocům a 

Velikonocím 

modelování , výrobky z přírodnin 

pěstitelské práce – pěstování nenáročné 

rostliny 

 

Vv – vlastnosti papíru, vody 

kresba 
 
Učivo a průřezová témata budou probírána 

průběžně dle vlastních  plánů učitele a 

aktuální situace 

 

 

vycházky v jednotlivých ročních obdobích 
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význam rostlin pro člověka 

užitkové a chráněné rostliny 

známé druhy bylin, dřevin a hub – rozdíly, stavba jejich těla, 

funkce částí rostlin 

chráněné a ohrožené druhy rostlin 

sledování života rostlin v místě školy a bydliště 

živočišná říše -  život živočichů – jejich potřeby a projevy, 

průběh a způsob života živočichů, stavba těla 

dělení živočichů – savci, ptáci, plazi, obojživelníci, ryby, 

hmyz 

volně žijící zvířata,hospodářská zvířata,domácí zvířata 

chráněné a ohrožené druhy živočichů 

zajímavosti ze života zvířat v různých částech světa – atlasy, 

encyklopedie, naučné filmy 

neživá příroda – vzduch, oheň, nerosty, horniny, půda, voda – 

vlastnosti, výskyt, formy a jejich význam pro život člověka 

základní vlastnosti předmětů – skupenství, tvar, rozměr, 

hmotnost, teplota, struktura, barva 

 

provádění jednoduchých pokusů s měřícími pomůckami 

(teploměr, váhy, odměrné válce) 

dodržování zásad bezpečnosti 

 

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

lidské tělo, jeho stavba, funkce a význam jednotlivých 

soustav lidského těla 

prevence úrazů, ochrana a péče o zdraví 

etapy lidského života 

rozdělení podle věku   

chování nemocného doma, u lékaře a v nemocnici 

druhy nemocí,přenos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, 

určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

 

 

 

žák uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné 

zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních 

znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a 

činnostmi vztah ke zdraví 
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osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa 

pro hru,   

dopravní výchova, chodec a cyklista, 

dopravní značky 

 

 

 

 

uplatnění zásad slušného chování, respektování odlišných 

názorů a zájmů jiných lidí, poukazovat a diskutovat o 

nevhodném chování 

 

 

 

mimořádné události – požár, dopravní nehoda, úraz, 

chování při mimořádných událostech na základě 

informací dospělých  

 

žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 

bezpečná místa pro hru a trávení volného času, uplatňuje 

základní pravidla  bezpečného chování účastníka silničního 

provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 

jiných 

 

žák chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 

odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě 

potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá 

způsoby komunikace s operátory tísňových linek 

 

žák reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

VLASTIVĚDA 

 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

Vyučovací předmět Vlastivěda je vyučován jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku základní školy. Předmět je realizován v rámci vzdělávacího 

oboru Člověk a jeho svět a svým obsahem navazuje na tematické okruhy druhého období tohoto vzdělávacího oboru. 

 

Časová dotace předmětu: 

• ve 4. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně, 

• v 5. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně. 

Obsah předmětu je strukturován do tematických okruhů Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás a Lidé a čas. 

 V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci seznamují s nejbližším okolím, organizací života v rodině, škole, obci a společnosti. Učí se aktivně 

vstupovat do každodenního života, bezpečně se v něm orientovat a vnímat vztahy a souvislosti mezi jednotlivými jevy. Důraz je kladen na praktické 

poznávání místních a regionálních skutečností, utváření přímých zkušeností žáků, například v oblasti dopravní výchovy, a na rozvoj pozitivního 

vztahu k místu bydliště, regionu i vlastní zemi. 

Tematický okruh Lidé kolem nás je zaměřen na osvojování a upevňování zásad vhodného chování a jednání mezi lidmi. Žáci si uvědomují význam 

pomoci, solidarity, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení lidí ve společnosti. Poznávají způsoby sdružování, trávení volného času 

a kulturní život, seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí i s problémy, které provázejí soužití lidí v širším společenském 

a globálním kontextu. Tento tematický okruh směřuje k vytváření základů občanských postojů a dovedností. 

V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v čase a dějích, poznávají způsoby měření času a chápou vývoj událostí v historických 

souvislostech. Vychází se od událostí z rodiny, obce a regionu a postupně se přechází k významným okamžikům historie naší země. Důraz je 

kladen na probouzení zájmu o minulost, kulturní bohatství regionu i celé země a na samostatné vyhledávání a zpracování informací z různých 

zdrojů, včetně rozhovorů s pamětníky, návštěv památek, muzeí a knihoven. 
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V rámci výuky je žákům umožněna práce v počítačové učebně, využívání vlastivědných vzdělávacích programů a vyhledávání informací 

na internetu. V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat MKV, VDO, OSV, EV, MDV, EGS. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky k orientaci v prostoru a práci s jednoduchými plány a mapami, k používání správné odborné terminologie a k porozumění základním 

pojmům. Učíme je chápat souvislosti mezi informacemi a získané poznatky systematicky využívat při dalším učení. 

Kompetence k řešení problémů 

Umožňujeme žákům pracovat s encyklopediemi, odbornou literaturou a digitálními informačními zdroji. Podporujeme samostatnou i skupinovou 

práci, při které žáci hledají řešení problémů, ověřují získané informace a zažívají úspěch. 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky k vyjadřování myšlenek různými způsoby, k popisu krajiny, historických událostí a společenských jevů. Učíme je rozlišovat minulost, 

přítomnost a budoucnost, argumentovat, obhajovat své názory a ověřovat správnost výsledků. 

Kompetence sociální a personální 

Podporujeme spolupráci v heterogenních skupinách, sebehodnocení a vzájemné hodnocení práce. Vedeme žáky k porozumění vztahům mezi lidmi 

i národy, k pochopení významu různých povolání a k interpretaci informací získaných z různých zdrojů. 

Kompetence občanské 

Seznamujeme žáky s významnými osobnostmi, památkami a kulturním dědictvím regionu, České republiky i Evropy. Vedeme je k toleranci 

odlišností, k respektu k druhým, k hodnocení vlastní práce i práce ostatních a k rozvoji smyslu pro spravedlnost, solidaritu a odpovědnost. 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky k plánování a organizaci práce, zejména při úkolech vyžadujících spolupráci. Podporujeme zájem o názory a zkušenosti ostatních, 

systematický přístup k práci a porovnávání poznatků o společnosti, soužití a pracovním životě. 

Kompetence digitální 

Rozvíjíme schopnost žáků využívat digitální technologie při vyhledávání, zpracování a prezentaci informací. Vedeme je k bezpečnému, kritickému 

a odpovědnému používání digitálních zdrojů, k práci s mapami, texty a obrazovými materiály v digitálním prostředí a k respektování pravidel 

ochrany osobních údajů a autorských práv. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Vlastivěda Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

MÍSTO KDE ŽIJEME 

 

Pojmy území, poloha, místní krajina, místní oblast, územní a 

správní celek 

Práce s turistickou mapou místní krajiny 

 

Charakterizace zeměpisných a přírodních prvků místní 

krajiny a místní oblasti s pomocí vhodných map 

Práce s buzolou a s mapou 

Určování světových stran v přírodě podle přírodních jevů 

 

Mapa ČR 

Barevná grafika, vysvětlivky, měřítko mapy 

Druhy map 

 

 

Charakterizace zvláštností osídlení místní krajiny, 

charakteristika významných měst, míst a staveb regionu 

Význam regionálních tradic a symbolů 

 

 

Známé oblasti cestovního ruchu na území ČR 

Kraje ČR 

 

 

Pojmy vlast, cizina 

Státní symboly ČR 

Základní státoprávné pojmy: stát, prezident, parlament, vláda, 

volby 

 

 

 

žák určí a vysvětlí polohu svého bydliště a školy, cestu na 

určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

 

žák určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se 

podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

 

 

žák rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map, 

vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 

sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí 

 

žák vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, 

osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem 

posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, 

politického, správního a vlastnického 

 

žák zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti 

z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší 

vlasti i v jiných zemích 

 

žák rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

 

 

 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí 

 

Přírodověda – význam atmosféry, vodních 

zdrojů 

 

EGS- naši sousedé v Evropě, zážitky z cest 

MKV – specifické rysy jazyků, vztah 

k minoritám 

 

EV – ekosystémy - moře, deštné pralesy – 

význam pro život, lidské sídlo, 

vyčerpatelnost surovinových zdroj 

 

OSV- význam lidských práv a povinností 

v mezilidských vztazích 

 

VDO – odpovědný člen společnosti, svoboda, 

principy a hodnoty demokracie, soužití, 

komunikace, spolupráce, volební systém u 

nás, obec jako základní jednotka samosprávy 

Principy demokracie jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 
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Prezident, premiér 

 

 

 

LIDÉ A ČAS 

 

Určování času jako fyzikální veličiny 

Letopočet, století, tisíciletí 

Letopočty na číselné ose 

Pojmy před naším letopočtem, našeho letopočtu 

Práce s kalendářem 

 

Návštěva regionálních památek, péče o ně 

Popis současného stavu památek a aktuálního stavu životního 

prostředí v ČR 

Nejvýznamnější chráněná území v ČR 

 

České země v pravěku 

Příchod Slovanů na naše území 

Naše nejstarší minulost v pověstech 

Velkomoravská říše 

Vznik českého státu 

Přemyslovci 

Český stát za vlády Lucemburků 

Husitské války 

První Habsburkové na českém trůně 

 

Proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby 

Život v pravěku, středověku , v současnosti 

 

 

 

 

 

žák pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů 

k pochopení vztahů mezi ději a mezi vztahy 

 

 

 

 

žák využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako 

informačních zdrojů pro pochopení minulosti,  

 

 

 

žák rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních 

reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s využitím 

regionálních specifik 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob 

života a práce předků na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních specifi 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Vlastivěda Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

MÍSTO KDE ŽIJEME 

 

Poloha místní krajiny a místní oblasti vzhledem k vyšším 

územím a správním celkům ČR 

 

 

Charakterizace zeměpisných a přírodních prvků místní 

krajiny a místní oblasti s pomocí vhodných map 

 

 

Mapa ČR, Evropy a světa 

Barevná grafika, vysvětlivky, měřítko mapy 

Vyhledávání informací o nerostném bohatství, průmyslu a 

zemědělství v ČR 

 

Charakteristika významných zemědělských, průmyslových, 

rekreačních a chráněných oblastí regionu 

Významní rodáci a předkové, kulturní a historické památky 

regionu, významné události a jejich místa 

Významné výrobní podniky a služby v regionu 

 

Poloha sousedních států ČR, jejich přírodní tvářnost, hosp. a 

spol. vyspělost 

Lokalizování dalších evropských států  a měst na mapě 

 

 

Pojmy vlast, cizina 

Státní symboly ČR 

 

 

 

žák určí a vysvětlí polohu svého bydliště a školy, cestu na 

určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

 

žák určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se 

podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

 

žák rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map, 

vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 

sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí 

 

žák vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, 

osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým způsobem 

posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, 

politického, správního a vlastnického 

 

 

žák zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti 

z vlastních cest a porovná způsob života a přírodu v naší 

vlasti i v jiných zemích 

 

 

žák rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich 

zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

 

 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí 

      – ekosystémy - moře, deštné pralesy – 

význam pro život, lidské sídlo, 

vyčerpatelnost surovinových zdrojů 

 

Přírodověda – význam atmosféry, vodních 

zdrojů 

 

EGS- naši sousedé v Evropě, zážitky z cest 

 

MKV – specifické rysy jazyků, vztah 

k minoritám 

 

OSV- význam lidských práv a povinností 

v mezilidských vztazích 

 

VDO – odpovědný člen společnosti, svoboda, 

principy a hodnoty demokracie, soužití, 

komunikace, spolupráce, volební systém u 

nás, obec jako základní jednotka samosprávy 

Principy demokracie jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 
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Základní státoprávné pojmy: stát, prezident, parlament, vláda, 

volby 

Prezident, premiér 

 

 

LIDÉ A ČAS 

 

Určuje čas jako fyzikální veličinu 

Letopočet, století, tisíciletí 

Letopočty na číselné ose 

Pojmy před naším letopočtem, našeho letopočtu 

Práce s kalendářem 

 

Návštěva regionálních památek, péče o ně 

Popis současného stavu památek a aktuálního stavu životního 

prostředí v ČR 

Nejvýznamnější chráněná území v ČR 

 

Doba pobělohorská 

Osvícenství 

Marie Terezie a Josef II. 

Technické vynálezy  

Národní obrození 

První světová válka 

Vznik ČSR, 1. republika 

Druhá světová válka 

Poválečný vývoj Československa 

Vznik ČR 

 

Proměny způsobu života, bydlení, předměty denní potřeby 

Život v pravěku, středověku , v současnosti 

 

 

 

 

 

žák pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů 

k pochopení vztahů mezi ději a mezi vztahy 

 

 

 

 

žák využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií jako 

informačních zdrojů pro pochopení minulosti, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob 

života a práce předků na našem území v minulosti a 

současnosti s využitím regionálních specifik 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

PŘÍRODOVĚDA 

 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

Vyučovací předmět Přírodověda je vyučován jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku základní školy. Předmět je realizován v rámci 

vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět a svým obsahem vychází z tematických okruhů druhého období tohoto vzdělávacího oboru. 

 

Časová dotace předmětu: ve 4. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně, 

v 5. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně. 

 

Obsah učiva je členěn do tematických okruhů Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Rozmanitost přírody a Člověk a jeho zdraví.  

 

V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci seznamují s okolní krajinou, zemským povrchem, půdami, rostlinstvem a živočichy a jejich 

tříděním. Poznávají naši vlast, Evropu, svět a vesmír a učí se chápat působení člověka na krajinu a životní prostředí. 

 

Tematický okruh Lidé kolem nás se zaměřuje na vhodné chování a jednání mezi lidmi, vztah jedince a společnosti a rozvoj chápání a tolerance. 

Žáci se seznamují se základními globálními problémy, problémy životního prostředí v České republice i ve světě a s důsledky konzumní 

společnosti. Součástí učiva je i seznámení se základními právy a povinnostmi a se světem financí. 

 

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy a místo, kde vznikl a rozvíjí se život. Seznamují 

se s rozmanitostí a proměnlivostí živé i neživé přírody a jsou vedeni k pochopení vzájemné propojenosti přírodních dějů a k uvědomění si vlivu 

lidské činnosti na rovnováhu v přírodě. Prostřednictvím praktického pozorování okolní krajiny se učí sledovat změny v přírodě, hodnotit získaná 

pozorování a hledat možnosti, jak se mohou podílet na ochraně životního prostředí a trvale udržitelném rozvoji. 

 

Tematický okruh Člověk a jeho zdraví je zaměřen na poznávání člověka jako živé bytosti s biologickými a fyziologickými potřebami. Žáci chápou 

zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy, seznamují se s vývojem člověka, zásadami zdravého životního stylu, hygieny, výživy 
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a mezilidských vztahů. Získávají základní poznatky o nemocech, zdravotní prevenci, poskytování první pomoci a bezpečném chování v běžných 

i mimořádných situacích. Jsou vedeni k odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví ostatních a k uvědomění si hodnoty zdraví v životě člověka. 

 

Potřebné vědomosti a dovednosti získávají žáci především prostřednictvím pozorování přírody, práce s názornými pomůckami, praktických 

činností, pokusů a řešení modelových situací. Součástí výuky je také práce v počítačové učebně, využívání přírodovědných vzdělávacích programů 

a vyhledávání informací na internetu. V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat MDV, EV, EGS, OSV, MKV. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

Umožňujeme žákům pracovat s vhodnými učebními pomůckami, encyklopediemi a odbornou literaturou. Vedeme je k získávání informací 

o přírodě, k jejímu pozorování, zaznamenávání a hodnocení výsledků vlastních pozorování. 

Kompetence k řešení problémů 

Zařazujeme metody a pokusy, při nichž mohou žáci samostatně objevovat souvislosti, formulovat závěry a hledat řešení. Učíme je rozhodovat se 

v různých situacích, řešit zadané úkoly a vyhledávat potřebné informace. 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky k používání správné odborné terminologie a k rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech. Podporujeme schopnost 

vyjadřovat se srozumitelně a věcně v ústním i písemném projevu. 

Kompetence sociální a personální 

Zadáváme úkoly podporující společnou práci a spolupráci ve skupinách. Žáci se učí respektovat názory a zkušenosti ostatních, hodnotit vlastní 

práci i práci spolužáků a přijímat zpětnou vazbu. 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky k ohleduplnosti k přírodě, k dodržování pravidel slušného chování a k toleranci rozdílů mezi lidmi. Učíme je zachovávat rozvahu 

v situacích ohrožení a podporujeme pocit osobní odpovědnosti. 

Kompetence pracovní 

Umožňujeme žákům pozorovat, manipulovat a experimentovat. Vedeme je ke správnému používání pomůcek, techniky a vybavení a k dodržování 

bezpečnostních pravidel při samostatné i týmové práci. 

Kompetence digitální 

Rozvíjíme schopnost žáků využívat digitální technologie při vyhledávání, zpracování a prezentaci přírodovědných informací. Vedeme je 

k bezpečnému, kritickému a odpovědnému používání digitálních zdrojů a k dodržování pravidel ochrany osobních údajů a autorských práv. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Přírodověda Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY  

 

Látky a jejich vlastnosti- třídění látek, změny látek a 

skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření veličin 

s praktickým užíváním základních jednotek. 

Voda - výskyt, vlastnosti a formy, oběh vody v přírodě, 

význam pro život. 

Vzduch - vlastnosti, složení, proudění vzduchu, význam pro 

život. 

Horniny, nerosty, půda. 

Zvětrávání, vznik půdy a její význam. 

 

Roční období, délka dne. 

 

 

 

Rozmanitost života ve vybraných přírodních celcích (např. 

les, potok, rybník, louka, zahrada, pole). 

Vzájemná závislost organismů a neživé přírody v přírodních 

společenstvech (např. získávání potravy, úkryty, ochrana před 

nepřáteli). 

Příprava živočichů na zimu. 

Rostliny v přírodě v zimě. 

 

Rozmanitost rostlin a hub– poznávání stavby těla a způsobu 

života, životní potřeby a projevy, význam pro člověka. 

Rostlina kulturní a planá, bylina jednoletá, dvouletá a 

vytrvalá. 

Dřeviny- keře, stromy jehličnaté a listnaté. 

 

 

 

žák objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti 

mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 

 

 

 

 

 

 

 

žák vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním 

ročních období. 

 

žák zkoumá základní společenstva ve vybraných lokalitách 

regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy mezi 

organismy   

 

 

 

 

žák porovnává na základě pozorování základní projevy 

života na konkrétních organismech, prakticky třídí 

organismy do známých skupin, využívá k tomu jednoduché 

klíče a atlasy. 

 

 

 

EV – základní podmínky života, lidské 

aktivity, vztah člověka k životnímu prostředí 

 

ČJ – vypravování o prázdninových cestách 

 

VV - kreslení 

 

M – využití témat ve slovních úlohách 

 

EV – ekosystémy 

 

P – Živočichové, rostliny, zajímavosti různých 

ekosystémů v ČR 
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Rostliny jedovaté užitkové a léčivé. 

Plevele a jejich poznávání. 

Druh a odrůda. 

Jedlé, nejedlé a jedovaté houby. Poznávání rostlin a hub 

v naší přírodě za pomoci jednoduchých klíčů a atlasů 

Živočichové v přírodě v zimě 

Stavba těla, způsob života, význam v přírodě a pro člověka 

na vybraných příkladech. 

Domácí zvířata – kočka, pes (etologie, chov) 

 

Vlivy člověka na přírodní společenstva. 

Likvidace odpadů. 

 

 

Pozorování a pokus. 

 

                                                                                                           

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

Pracovní den žáka a jednotlivých členů rodiny. 

Střídání práce – zátěže a odpočinku, hygiena práce, pracovní 

prostředí. 

Duševní hygiena. 

Pohybový režim žáka. 

 

Ochrana dítěte a jeho bezpečné způsoby chování v různých 

prostředích – výtah schodiště sklep, veřejné toalety, dopravní 

prostředky. 

Bezpečné chování  v silničním provozu v roli chodce a 

cyklisty. 

 

Legální a nelegální návykové látky a rizika jejich zneužívání. 

počítače. 

Ochrana dítěte před návykovými látkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou prostředí a život člověka 

podporovat nebo poškozovat 

 

žák založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu. 

 

 

 

 

žák účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a 

odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 

nároky jiných osob. 

 

 

 

žák uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 

ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících 

mimořádné události, vnímá dopravní situaci, správně ji 

vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista 

 

žák předvede v modelových situacích osvojené jednoduché 

způsoby odmítání návykových látek. 

 



86 
 
 
 
 

Centra odborné pomoci (linky důvěry, pedagogicko – 

psychologické poradny). 

 

 

 

Zdraví a jeho ochrana. 

Vlastní péče o zdraví. 

Lékařská péče (preventivní a léčebná). 

 

Rodina (funkce a vývoj rodiny, rodinné role) 

Vztahy mezi lidmi, kamarádství, partnerství, láska, 

manželství, rodičovství, příbuzenství. 

 

 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 

Určování světových stran. 

Buzola, kompas. 

 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

Mezilidské vztahy,komunikace, principy demokracie, 

chování lidí- ohleduplnost, etické zásady 

 

 

 

Vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, ohleduplnost, 

etické zásady, zvládání vlastní emocionality 

 

 

Rizikové situace, rizikové chování, předcházení konfliktům, 

protiprávní jednání a korupce 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje základní dovednosti a návyky související 

s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou. 

 

 

žák uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a 

orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování 

mezi chlapci a děvčaty v daném věku. 

 

 

 

 

žák určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se 

podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě. 

 

 

 

 

žák vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy 

mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, 

mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 

 

 

žák rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už 

tolerovat nemohou  

 

žák se orientuje v základních formách vlastnictví, používá 

peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu 
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Nárok na reklamaci, právní ochrana občanů a 

majetku,vlastnictví soukromé , veřejné, osobní, 

společné.Rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, hotovostní a 

bezhotovostní forma peněz, způsoby placení, banka jako 

správce peněz, úspory, půjčky 

nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáže nemožnost 

realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si 

půjčovat a jak vracet dluhy 

 

 

 

  

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Přírodověda Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ROZMANITOST PŘÍRODY  

 

Voda, vzduch, horniny, nerosty,půda-opakování. 

Hospodářsky významné horniny a nerosty. 

Rovnováha v přírodě. 

Vzájemné vztahy mezi organismy a neživou přírodou. 

 

Sluneční soustava, Slunce a jeho planety, postavení Země. 

Pohyb Země kolem Slunce a otáčení Země  

 

 

 

 

 

kolem své osy.  

Střídání ročních období. Střídání dne a noci. 

Model Země- globus.                                                                              

 

Vzájemné vztahy mezi organismy, potravní řetězce, 

rovnováha v přírodě a její význam. 

 

 

 

žák objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé 

přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti 

mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 

 

 

žák vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako 

součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním 

ročních období. 

 

 

 

žák zkoumá základní společenstva ve vybraných       

lokalitách regionů, zdůvodní podstatné vzájemné vztahy 

mezi organismy  

 

 

 

 

EV – základní podmínky života, lidské 

aktivity, vztah člověka k životnímu prostředí 

 

M – využití témat ve slovních úlohách 

 

EV – ekosystémy 

 

P – Živočichové, rostliny, zajímavosti 

různých ekosystémů v ČR. 

 

MDV – Využití médií o aktuálních 

problémech životního prostředí  

 

EV – Principy hospodaření s přírodními 

zdroji, ekologické zemědělství a vliv 

průmyslu na životní prostředí, nerovnost 

života na Zemi. 

 

EGS - organizace pro ochranu přírody. 
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Přizpůsobení organismů prostředí, životní podmínky, 

závislost výskytu na podmínkách prostředí. 

Příklady příbuzných druhů organismů v různých 

podmínkách, jejich přizpůsobování. 

 

Výživa rostlin, hub a živočichů. 

Principy třídění organismů na skupiny podle diakritických 

znaků a jeho význam pro poznávání přírody 

Výtrusné a semenné rostliny (stavba těla,rozmnožování) 

Bezobratlí a obratlovci (ryby, obojživelníci, plazi, ptáci, 

savci) 

 

Určování některých zástupců těchto skupin pomocí klíčů a 

atlasů. 

 

 

 

Ochrana rostlin a živočichů. 

Živelné pohromy a ekologické katastrofy. 

Zásady ochrany přírody a životního prostředí jako celku. 

Chráněné druhy rostlin a živočichů a jejich poznávání. 

Chráněná území. 

 

Rizika v přírodě- spojená s ročními obdobími a sezónními 

činnostmi, mimořádné události způsobené přírodními vlivy a 

ochrana před nimi    

 

Pozorování a pokus 

   

 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 

Zdravý životní styl, výživa, pitný režim 

Charakteristické znaky člověka. Životní potřeby a projevy. 

žák porovnává na základě pozorování základní projevy 

života na konkrétních organismech, prakticky třídí 

organismy do známých skupin, využívá k tomu jednoduché 

klíče a atlasy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a 

rozlišuje aktivity, které mohou prostředí a život člověka 

podporovat nebo poškozovat. 

 

 

 

 

žák založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, 

vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu. 

 

 

 

 

žák využívá poznatků o lidském těle  

a podpoře vlastního zdravého způsobu života 

 

 

 

 

žák rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se 

ve vývoji dítěte před a po jeho narození. 

 

 

OSV – sebepoznání a  sebepojetí, co vím o 

sobě a o ostatních, organizace vlastního času. 

 

Vl – světové strany, práce s mapou. 
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Povrch těla, opora těla, pohyb, řízení těla, příjem látek – 

soustava trávicí, soustava dýchací, vylučovací. 

Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou. 

 

Základy lidské reprodukce. 

Vývoj jedince. 

Vznik života a narození dítěte, péče o novorozence a kojence 

v rodině 

 

Masmédia, videotechnika a PC v denním režimu žáka (možná 

zdravotní rizika) 

Nácvik některých relaxačních a regeneračních postupů. 

 

Situace hromadného ohrožení,požáry, integrovaný záchranný 

systém. 

Krizové situace (šikana, týrání, sexuální zneužívání), kontakt  

s deviantní osobou, dealerem, brutalita a jiné formy násilí 

v médiích. 

Služby odborné pomoci, dětská krizová centra, linky 

důvěry.Přivolání první pomoci, čísla tísňového volání. 

 

 

Preference pozitivních životních cílů. 

Odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače, 

závislost. Nebezpečí komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 

Modelové situace zaměřené na nácvik asertivního chování 

(rozhodování , komunikace, způsoby vyjednávání v situacích 

spojených s návykovými látkami). 

Vytváření vlastních návrhů reklamy propagující zdravý 

způsob života a  odmítající návykové  látky. 

 

Nemoci a jejich příznaky, cesty přenosu, imunitní systém, 

infekční nemoci. Očkování, karanténa, izolace. 

 

žák účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a 

odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 

nároky jiných osob. 

 

 

žák uplatňuje účelné způsoby chování v situacích 

ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících 

mimořádné události, vnímá dopravní situaci, správně ji 

vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista 

 

 

 

žák předvede v modelových situacích osvojené jednoduché 

způsoby odmítání návykových látek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje základní dovednosti a návyky související 

s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou. 
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Osobní, intimní hygiena dívek a chlapců v období dospívání, 

hygiena odívání. Základní živiny a jejich význam 

v organismu. Pitný režim. Zásady zdravé výživy. 

Reklama vers. výživová doporučení odborníků. 

Duševní hygiena – stres  a jeho rizika. Pohybový režim. 

Vytváření samostatných návrhů propagujících zdravý životní 

styl. 

 

Drobné úrazy a poranění, úrazová zábrana. 

Zásady při poskytování první pomoci. 

Základy obvazové techniky. 

 

Biologické a psychické změny v dospívání. 

Etická stránka sexuality. 

Pohlavně přenosné choroby – HIV/AIDS, cesty přenosu. 

Partnerství, manželství, rodičovství, základy sexuální 

výchovy, rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní 

vztahy,etická stránka sexuality.  

 

 

 

 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 

Globální problémy přírodního prostředí. 

Vlivy člověka na prostředí, ochrana přírody a prostředí. 

žák rozpozná život ohrožující zranění,ošetří drobná poranění 

a zajistí lékařskou pomoc. 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

ETICKÁ VÝCHOVA 

 
 

Etická výchova je realizována jako samostatný vyučovací předmět zařazený do vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Jejím cílem je podporovat 

rozvoj osobnostních a sociálních kompetencí žáků, posilovat prosociální chování, morální hodnoty a pozitivní mezilidské vztahy. Předmět vede 

žáky k porozumění sobě samým, druhým lidem i situacím v jejich okolí. Zaměřuje se na rozvoj komunikačních dovedností, spolupráce, schopnosti 

vyjadřovat city, respektovat rozdílné názory a přemýšlet o etických aspektech každodenního života. Etická výchova vytváří prostor pro praktické 

zkušenosti, sebereflexi a aktivní zapojení žáků do řešení běžných životních situací. 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 
Vyučovací předmět Etická výchova je vyučován jako samostatný předmět od 1. do 5. ročníku základní školy. Je realizován v rámci vzdělávací 

oblasti Člověk a jeho svět a svým obsahem přispívá k formování postojů, hodnot a sociálních dovedností žáků. 

 

Časová dotace předmětu: 1 vyučovací hodina týdně v každém ročníku (1.–5. ročník). 

 

Výuka je koncipována tak, aby žáci získávali praktické zkušenosti, osvojovali si etické principy a rozvíjeli dovednosti využitelné v každodenním 

životě ve škole i mimo ni. Uplatňovány jsou metody podporující aktivní zapojení žáků, diskusi, spolupráci, nácvik sociálních a komunikačních 

dovedností, práci s různými materiály a reflexi vlastního chování. Součástí výuky je také přiměřené využívání digitálních technologií se zaměřením 

na bezpečné, odpovědné a etické jednání v digitálním prostředí. 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat OSV, MKV, VDO, MDV, EV. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí žáků 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky k poznávání sebe sama, k uvědomování si vlastních schopností a možností dalšího rozvoje. Podporujeme sebereflexi, schopnost 

poučit se ze zkušeností a aktivní přístup k osvojování nových dovedností a poznatků. 
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Kompetence k řešení problémů 

Učíme žáky vnímat problémové situace v mezilidských vztazích, hledat jejich příčiny a navrhovat vhodná řešení. Vedeme je k samostatnému 

rozhodování, k zodpovědnosti za své jednání a k hodnocení důsledků vlastních rozhodnutí. 

Kompetence komunikativní 

Rozvíjíme schopnost žáků vyjadřovat své myšlenky, pocity a názory srozumitelně a přiměřeně situaci. Vedeme je k aktivnímu naslouchání, vedení 

dialogu, respektování pravidel komunikace a k vhodnému řešení komunikačních konfliktů. 

Kompetence sociální a personální 

Podporujeme spolupráci mezi žáky, rozvoj empatie, tolerance a respektu k odlišnostem. Vedeme žáky k vytváření pozitivních mezilidských vztahů, 

k sebehodnocení, k přijímání zpětné vazby a k odpovědnému chování ve skupině. 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky k dodržování společenských pravidel, k úctě k právům druhých a k odpovědnému jednání. Podporujeme rozvoj spravedlnosti, 

solidarity, ohleduplnosti a aktivního zapojení do života třídy a širšího společenství. 

Kompetence pracovní 

Učíme žáky plánovat a organizovat svou činnost, dokončovat zadané úkoly a nést odpovědnost za výsledky své práce. Vedeme je k vytrvalosti, 

sebekázni a ke spolupráci při společných úkolech. 

Kompetence digitální 

Rozvíjíme schopnost žáků využívat digitální technologie k komunikaci, spolupráci a vyhledávání informací etickým a bezpečným způsobem. 

Vedeme je k uvědomění si rizik digitálního prostředí, k ochraně osobních údajů, respektování pravidel slušného chování online a k odpovědnému 

digitálnímu jednání. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 1. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Základy 

mezilidských 

vztahů 

Žák si osvojí oslovování 

křestními jmény, používá 

vhodné formy pozdravu, 

dodržuje jednoduchá 

komunikační pravidla, 

vyjadřuje prosbu, vděk a 

omluvu, vnímá důležitost 

pravidel 

Představení se, význam 

křestních jmen, pozdrav, 

omluva, prosba, vděčnost, 

základní komunikační 

pravidla třídy 

Osobnostní a sociální výchova; 

kompetence: k učení, k řešení 

problému, komunikativní, 

sociální a personální, občanské, 

pracovní 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Člověk a jeho svět 

Vztahy v naší 

rodině 

Žák si uvědomuje hodnotu 

rodiny a význam rodičovské 

lásky 

Hodnota rodiny, význam 

rodičovské lásky 

Osobnostní a sociální výchova; 

kompetence: k učení, k řešení 

problému, komunikativní, 

sociální a personální, občanské, 

pracovní 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ), Člověk a 

jeho svět 

Základy 

sebeúcty a úcty 

k druhým 

Žák si osvojí předpoklady pro 

vytvoření sebeúcty a úcty k 

druhým, zachovává 

vzájemnou úctu, stará se o své 

věci 

Uvědomění si vlastní 

hodnoty, moje jméno, 

způsoby připisování 

pozitivních vlastností 

druhým, kamarádství, 

rozlišování pocitů u sebe i 

druhých, starost o vlastní věci 

Osobnostní a sociální výchova, 

Multikulturní výchova; 

kompetence: k řešení problému, 

komunikativní, sociální a 

personální, občanské 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Člověk a jeho svět 

Spolupráce a 

tvořivost 

Žák hledá, co ho spojuje s 

ostatními, osvojí si základní 

formy spolupráce, využívá 

tvořivost při plnění úkolů, 

tvořivě pomáhá spolužákům 

Podpora spolupráce, společné 

plnění úkolů, tvořivá pomoc 

spolužákům, překonávání 

strachu z neznámého 

Osobnostní a sociální výchova, 

Výchova demokratického 

občana, Multikulturní výchova; 

kompetence: k učení, k řešení 

problému, komunikativní, 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Umění a 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 1. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

sociální a personální, občanské, 

pracovní 

kultura (Hv, Vv), Člověk a 

svět práce 

Základy 

prosociálnosti 

Žák vnímá prosociálnost jako 

běžnou součást života, zvládá 

základní prosociální chování v 

rodině i ve škole 

Vnímání a prožívání 

prosociálnosti, pomoc v 

rodině a škole 

Osobnostní a sociální výchova, 

Multikulturní výchova; 

kompetence: k řešení problému, 

komunikativní, sociální a 

personální, občanské 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Umění a 

kultura (Hv, Vv), Člověk a 

svět práce 

 
 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 2. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Třída jako 

společenství 

Žák se podílí na 

vytváření společenství 

třídy, dodržuje pravidla, 

rozumí sankcím a zná 

svá práva a povinnosti 

Význam třídy, pravidla, 

sankce – odměny a 

tresty, základní práva a 

povinnosti 

Osobnostní a sociální výchova; 

kompetence: k učení, k řešení problému, 

komunikativní, sociální a personální, 

občanské, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), IKT, 

Člověk a svět práce 

Základní 

komunikační 

dovednosti 

Žák si osvojí vhodné 

způsoby kladení otázek, 

rozlišuje vhodné a 

nevhodné výrazy, rozvíjí 

trpělivost 

Důvody a význam tázání 

se, vhodné a nevhodné 

otázky, právo být 

vyslechnutý 

Osobnostní a sociální výchova; 

kompetence: k učení, k řešení problému, 

komunikativní, sociální a personální, 

občanské, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), IKT, 

Člověk a svět práce 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 2. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Formování 

zdravého 

sebepojetí a 

sebeúcty 

Žák vnímá vlastní 

jedinečnost, 

sebepoznává své silné a 

slabé stránky, rozlišuje 

odlišnosti a podobnosti 

lidí 

Sebepoznání, vlastní 

jedinečnost, odlišnosti a 

podobnosti, pojmenování 

pocitů 

Osobnostní a sociální výchova, 

Multikulturní výchova; kompetence: k 

učení, k řešení problému, 

komunikativní, sociální a personální, 

občanské, pracovní 

Člověk a zdraví (Tv), Člověk a 

jeho svět 

Pozitivní 

hodnocení 

druhých 

Žák pozitivně hodnotí 

druhé, uvědomuje si 

jejich kladné vlastnosti, 

projevuje pozornost, 

laskavost a uznání 

Důvody k pozitivnímu 

hodnocení, způsoby 

připisování pozitivních 

vlastností, projevy 

laskavosti a uznání 

Osobnostní a sociální výchova, 

Výchova demokratického občana, 

Výchova k myšlení v evropských a 

globálních souvislostech, Multikulturní 

výchova; kompetence: k řešení 

problému, komunikativní, sociální a 

personální, občanské 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět 

Tvořivost 

Žák rozvíjí tvořivé 

myšlení, experimentuje, 

samostatně pozoruje 

Představivost, 

obrazotvornost, tvořivý 

experiment, samostatné 

pozorování 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Environmentální 

výchova, Multikulturní výchova; 

kompetence: k učení, k řešení problému, 

komunikativní, sociální a personální, 

občanské, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), 

Člověk a svět práce 

Prosociální 

dovednosti 

Žák zvládá dělení a 

darování, využívá 

tvořivost při 

prosociálním jednání 

Dělení a darování, 

význam pro mezilidské 

vztahy, tvořivé dávání 

dárků 

Osobnostní a sociální výchova, 

Výchova demokratického občana, 

Multikulturní výchova; kompetence: k 

řešení problému, komunikativní, 

sociální a personální, občanské 

Člověk a jeho svět, Umění a 

kultura (Vv), Člověk a svět 

práce 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 3. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Zúčastněné 

naslouchání 

Žák rozvíjí schopnost 

naslouchat druhým, 

uvědomuje si důsledky 

nepozornosti, vnímá 

výhody naslouchání 

Význam naslouchání v 

rodině a škole, důsledky 

nepozornosti 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Multikulturní 

výchova; kompetence: k učení, k 

řešení problému, komunikativní, 

sociální a personální, občanské 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), IKT, 

Člověk a svět práce 

Tvořivost 

Žák rozvíjí své speciální 

schopnosti související s 

tvořivostí, divergentní 

myšlení a tvořivost v 

mezilidských vztazích 

Divergentní myšlení, 

tvořivost v mezilidských 

vztazích, nácvik tvořivosti 

pro radost druhých 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Environmentální 

výchova, Multikulturní výchova; 

kompetence: k učení, k řešení 

problému, komunikativní, sociální a 

personální, občanské, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), 

Člověk a svět práce 

Komunikace 

citů 

Žák identifikuje základní 

city, vyjadřuje je v 

jednoduchých situacích, 

eliminuje urážky vůči 

druhým 

Pojmenování a vyjádření 

základních citů, 

vyjadřování obdivu, 

laskavosti, radosti, 

eliminace urážení 

Mediální výchova; kompetence: k 

řešení problému, komunikativní, 

sociální a personální 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ), Člověk a jeho svět, Umění 

a kultura (Hv, Vv) 

Empatie 

Žák reflektuje situaci 

druhých, poskytuje 

pomoc, chápe chování 

druhých, zmírňuje 

prožívání smutku druhých 

Vnímavost k situacím 

druhých, pochopení 

prostřednictvím 

zkušeností, sourozenci a 

rodiče, zmírňování smutku 

Osobnostní a sociální výchova, 

Výchova demokratického občana, 

Multikulturní výchova; kompetence: k 

řešení problému, sociální a personální, 

komunikativní, občanské 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět, Umění a 

kultura (Hv, Vv) 

Prosociální 

chování 

Žák navazuje a rozvíjí 

kamarádské vztahy, 

projevuje zájem o druhé 

Význam blízkých lidí, 

kamarádství, způsoby 

vyjádření zájmu o druhé, 

společná práce 

Osobnostní a sociální výchova, 

Multikulturní výchova; kompetence: k 

řešení problému, sociální a personální, 

komunikativní, občanské, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 4. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Neverbální 

komunikace 

Žák reflektuje důležitost 

neverbální komunikace, 

vnímá prvky neverbální 

komunikace u sebe i 

druhých 

Zásady neverbální 

komunikace, postoje 

těla, mimika, úsměv, 

gestikulace, podání ruky 

Osobnostní a sociální výchova, Mediální 

výchova; kompetence: komunikativní, 

sociální a personální, k řešení problémů 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ), Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho 

svět, Umění a kultura (Hv, 

Vv) 

Pozitivní 

hodnocení 

druhých 

Žák dokáže vyjádřit 

pochvalu, reagovat na 

pochvalu, odpuštění a 

usmíření s druhými, 

projevuje úctu k 

handicapovaným 

Formy a význam 

pochvaly, odpuštění, 

usmíření, úcta k 

handicapovaným 

Osobnostní a sociální výchova, Výchova 

demokratického občana, Multikulturní 

výchova; kompetence: k řešení problému, 

komunikativní, sociální a personální, 

občanské 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět 

Komunikace 

citů 

Žák vnímá usměrňování 

citů, sociálně přijatelnou 

regulaci hněvu a projevů 

sympatie 

Usměrňování základních 

citů, pocity spokojenosti, 

smutku, obavy, zvládání 

hněvu 

Mediální výchova; kompetence: k řešení 

problému, sociální a personální, 

komunikativní 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ), Člověk a 

jeho svět 

Empatie 

Žák chápe důležitost 

empatie, zvládá přátelské 

přijetí, vyhodnocuje reakce 

druhých a dokáže soucit 

Nácvik empatie, 

předvídání reakcí 

druhých, vyjádření 

soucitu 

Osobnostní a sociální výchova, Výchova 

demokratického občana, Multikulturní 

výchova; kompetence: k řešení problému, 

sociální a personální, komunikativní, 

občanské 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ), Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho 

svět 

Reálné a 

zobrazené 

vzory 

Žák prezentuje své vzory, 

identifikuje, co ho přitahuje 

Já a moje vzory, vzory v 

rodině, význam vzorů 

Osobnostní a sociální výchova, Mediální 

výchova, Environmentální výchova, 

Výchova demokratického občana, 

Multikulturní výchova; kompetence: k 

Jazyk a jazyková 

komunikace (ČJ, CJ), 

Člověk a zdraví (Tv), 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 4. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

učení, sociální a personální, k řešení 

problému, občanské, komunikativní, 

pracovní 

Člověk a jeho svět, Umění a 

kultura (Hv, Vv) 

 

 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 5. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Dialog jako 

prostředek 

komunikace 

Žák zvládá vést dialog 

s druhými, v 

rovnocenné i podřízené 

pozici 

Význam a zásady dialogu, 

nácvik dialogu s rodiči, 

učiteli a vrstevníky 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Výchova 

demokratického občana, Multikulturní 

výchova; kompetence: k učení, 

sociální a personální, k řešení 

problému, občanské, komunikativní, 

pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět, Umění a 

kultura (Hv, Vv), IKT, Člověk a 

svět práce 

Sebehodnocení a 

sebeúcta 

Žák vnímá své 

schopnosti, reflektuje 

úspěchy, prohlubuje 

sebepřijetí, rozvíjí 

sebeovládání a 

cílevědomost 

Sebehodnocení, 

sebepřijetí, pozitivní 

naladění, sebereflexe, 

vhodná sebeprezentace, 

cílevědomost 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova; kompetence: k 

řešení problému, komunikativní, 

sociální a personální, občanské, 

pracovní 

Člověk a zdraví (Tv), Člověk a 

jeho svět, Člověk a svět práce 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu etická výchova 5. ročník 

Téma Výstup žáka Učivo Průřezová témata, poznámky Mezipředmětové vztahy 

Iniciativa a 

tvořivost 

Žák reflektuje význam 

iniciativy, aktivně 

vstupuje do vztahů, 

zpracovává neúspěchy, 

využívá volný čas 

Iniciativa vůči druhým, 

výhody a rizika, zásady 

iniciativnosti, hledání 

možností, smysluplné 

využití volného času 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Environmentální 

výchova, Multikulturní výchova; 

kompetence: k učení, sociální a 

personální, k řešení problému, 

občanské, komunikativní, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Matematika, Člověk a 

zdraví (Tv), Člověk a jeho svět, 

Umění a kultura (Hv, Vv), IKT, 

Člověk a svět práce 

Asertivita 

Žák rozlišuje vhodné 

nabídky aktivit, reaguje 

asertivně, zvládá 

techniku odmítání 

Základy asertivity, 

význam, rozlišování 

nabídek, technika 

odmítání, prevence 

návykových látek 

Osobnostní a sociální výchova, 

Mediální výchova, Environmentální 

výchova, Multikulturní výchova; 

kompetence: k učení, sociální a 

personální, k řešení problému, 

občanské, komunikativní, pracovní 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět 

Prosociální 

chování 

Žák podporuje druhé, 

projevuje zájem o 

spolužáky, je prospěšný 

a zodpovědný 

Povzbuzování druhých, 

služba pro druhé, 

respektování druhých, 

svobodné přijetí závazků 

Osobnostní a sociální výchova, 

Výchova demokratického občana; 

kompetence: k řešení problému, 

sociální a personální, komunikativní, 

občanské 

Jazyk a jazyková komunikace 

(ČJ, CJ), Člověk a zdraví (Tv), 

Člověk a jeho svět 
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Vzdělávací oblast: UMĚNÍ A KULTURA 
 
 
 

     Vzdělávací oblast Umění  a kultura se realizuje ve dvou samostatných předmětech – Hudební výchova a Výtvarná výchova. 

Tato oblast umožňuje žákům poznávat  jiné než pouze racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence – umění 

a kulturu.  Oblast umění a kultura vede žáky k porozumění výtvarného a hudebního umění; žáci rozvíjí své tvořivé schopnosti prostřednictvím 

vlastní činnosti a seznamují se s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění.  

 

     V předmětu Hudební výchova se žáci seznamují se základními pravidly správného zpěvu, hlasovou hygienou, správnou prací s hlasem, 

správným držením těla. Učí se rozlišovat zvuk a tón, seznamují se s grafickým zápisem melodie, učí se doprovázet písničky vlastním pohybem 

i hrou na hudební nástroje a vnímat tak jejich rytmus. Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve 

svém komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují 

individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně 

tvořivými a poslechovými. 

 

     Výtvarná  výchova jako předmět je součást procesu rozvoje estetických vztahů žáků ke skutečnosti i k umění a směřuje k podchycení 

a rozvíjení zájmu žáků o výtvarné umění. Výtvarné činnosti rozvíjejí tvořivost, fantazii, estetické cítění, podněcují a uspokojují potřeby žáků 

vyjadřovat se k různým tématům, situacím, prožitkům. Dítě ztvárňuje své představy, převládá spontánnost a bezprostřednost jeho výtvarného 

projevu. Pro výtvarnou činnost v tomto období je nepostradatelné příznivé a klidné prostředí zbavené strachu ze známky nebo výsměchu druhých. 

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. 

Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje 

mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 

HUDEBNÍ VÝCHOVA 

 
 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Hudební výchova je vyučována jako samostatný vyučovací předmět od 1. do 5. ročníku základního vzdělávání a je zařazena do vzdělávací oblasti 

Umění a kultura. Předmět rozvíjí hudebnost žáků, jejich tvořivost, citlivé vnímání hudby a schopnost hudebního projevu. Přispívá k celkovému 

estetickému rozvoji žáků, podporuje jejich emocionální prožívání a kultivuje jejich vztah k hudbě jako součásti kulturního dědictví. 

 

Časová dotace 

• 1.–5. ročník: 1 hodina týdně 

• celková časová dotace na 1. stupni: 5 hodin týdně 

Výuka je zaměřena na aktivní hudební činnosti, při nichž si žáci osvojují základní pěvecké, rytmické, instrumentální a poslechové dovednosti. 

Hudební výchova vytváří prostor pro společné muzicírování, pohybové vyjádření hudby i reflexi hudebních zážitků. Vhodně je využívána také 

práce s digitálními technologiemi, zejména při vyhledávání informací o hudbě a při poslechu hudebních ukázek. 

Hudebně pohybové činnosti umožňují ztvárňovat hudbu pohybem, tancem a gesty. Poslechové činnosti podporují aktivní vnímání hudby, 

seznamování s hudebními žánry a styly a jednoduchou hudební interpretaci. Žáci mají také možnost využívat počítačovou učebnu pro získávání 

informací o hudbě a objevování inspiračních zdrojů. 

Výuka hudební výchovy zároveň integruje tematické okruhy průřezových témat OSV, VDO, EV, MKV, EGS a MDV, což umožňuje propojení 

hudebních aktivit s rozvojem osobnostních, sociálních a občanských kompetencí žáků, jejich tvořivosti, etického a kritického myšlení a spolupráce 

v kolektivu. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 
Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k pochopení významu umění a hudby v životě člověka, k osvojování základních hudebních dovedností a návyků a k používání 

správné hudební terminologie a symboliky. Prostřednictvím zpěvu, rytmizace, hry na jednoduché hudební nástroje a poslechu hudby si rozvíjejí 

schopnost vnímat hudbu a vyjadřovat se o ní. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci se učí rozlišovat kvality lidského hlasu a hudebních nástrojů, řešit jednoduché hudební úkoly, tvořivě dokončovat melodie nebo zhudebňovat 

krátké texty. Pracují s poslechovými ukázkami a hledají souvislosti mezi hudbou a jejím výrazem. 

Kompetence komunikativní 

Výuka podporuje spolupráci ve skupině, rozvíjí schopnost vyjadřovat vlastní názory na hudbu a zapojovat se do diskuse. Žáci jsou vedeni k 

porozumění obsahu hudebních děl a textům písní a k jejich sdílení s ostatními. 

Kompetence sociální a personální 

Žáci se učí vzájemnému naslouchání, ohleduplnosti a respektu k druhým. Jsou vedeni ke kritickému, ale tolerantnímu posuzování různých 

hudebních žánrů a stylů a k uvědomování si vlastní role ve společné hudební činnosti. 

Kompetence občanské 

Předmět podporuje schopnost řešit situace vznikající při společné práci, rozvíjí kritické myšlení nad obsahem hudebních děl a umožňuje žákům 

podílet se na vytváření kritérií hodnocení činností a jejich výsledků. 

Kompetence pracovní 

Žáci jsou vedeni k využívání jednoduchých hudebních nástrojů při zpěvu a pohybu, k používání základních hudebních značek a k rozvíjení vlastní 

tvořivosti. Důraz je kladen na ohleduplné zacházení s hudebními nástroji a pomůckami. 

Kompetence digitální 

Žáci jsou vedeni k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, hudebních ukázek a informací o hudbě s respektem k autorství a autorským právům. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Hudební výchova Ročník:   1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Vokální činnosti 
 

- pěvecké dovednosti – dýchání, výslovnost, nasazení  

  a tvorba tónů v rozsahu , c1 – g1 (a1) hlasová hygiena,  

  držení těla a hlavy 

- řeč – zpěv, tón - zvuk 

- jednoduchá dechová a hlasová cvičení 

- význam not 

 

- hudební rytmus – realizace písní ve 2/4 taktu 

- melodizace krátkých říkanek, deklamace, vokální hry  

  (hudební otázka a odpověď, ozvěna) 

 

 

Instrumentální činnosti 
 

- hudební rytmus - opakování rytmu (vytleskávání,  

  vyťukávání) rytmizace říkadel 

- hudební hry (ozvěna, vláček) 

 

- hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře 

 

Hudebně pohybové činnosti 
 

- pohybové vyjádření hudby, pantomima, dětské taneční hry, 

pohybová improvizace 

- taktování – 2/4 takt 

 

 

 

žák zpívá v jednohlase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

 

 

 

žák využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 

hře 

 

 

 

žák reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

 

 

 

 

 

OSV – vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek, rozvíjení smyslového 

vnímání a kreativity, návštěva koncertu nebo 

div. představení (podle aktuální nabídky a 

možností), diskuse nad uměleckým dílem 

 

VDO – pravidla chování, kultivovaný projev, 

ochota pomáhat 

 

EGS – budování vztahu k evropské a světové 

hudbě, hymny našich nejbližších sousedů, 

 

MKV – poznávání a tolerance hudby 

ostatních kultur,  

regionální hudba 

 

EV – vliv hudby na život člověka 

 

MDV – vnímání autora mediálních sdělení – 

výběr hudby 

 

ČJ – říkadla, vypravování 

 

PRV – lidové zvyky a tradice 

 

VV - ilustrace 

 

 

PČ – vánoční výzdoba 
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Poslechové činnosti 
 

- zvuk - tón 

- kvality tónů – délka, síla, barva, výška 

- sluchem rozlišovat základní vlastnosti tónu: vysoký –  

  nízký, dlouhý – krátký, silný – slabý 

- melodie veselá – smutná, rychlá – pomalá  

- rozlišení řeči a zpěvu; 

 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální 

  lidský hlas - rozlišování lidských hlasů (mužský, ženský,  

  dětský) 

- hudební nástroj – rozeznávání hudebních nástrojů podle  

  zvuku (klavír, housle, flétna, kytara) 

- hudební styly a žánry (hudba pochodová, taneční,  

  ukolébavka, …) 

 

 

 

žák rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné 

tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

 

 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 

nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV – pochod, taneční krok 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



105 
 
 
 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Hudební výchova Ročník:   2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Vokální činnosti 
 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké dovednosti – dýchání, 

výslovnost, hlasová hygiena, dynamicky odlišný zpěv 

rozšiřování hlasového rozsahu  

   

- dechová a hlasová cvičení, vzestupná a sestupná řada  

  tónů 

- hudební rytmus – realizace písní ve 2/4 a ¾ taktu 

- záznam vokální hudby – pohybové vyjádření stoupání  

  a klesání melodie 

- nota – půlová, čtvrťová, osminová, pomlka čtvrťová  

  a osminová, houslový klíč 

 

- melodizace říkanek, vět 

- vokální hry (hudební otázka a odpověď, ozvěna), rytmická 

  deklamace 

 

 

Instrumentální činnosti 
 

- rytmizace říkadel a dětských básní, instrumentální hry, hudební 

improvizace 

   

- hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře 

 

 

 

 

 

žák zpívá v jednohlase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

 

 

 

 

 

 

 

žák využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 

hře 

 

 

 

 

 

OSV – vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek, rozvíjení smyslového 

vnímání a kreativity, návštěva koncertu nebo 

div. představení (podle aktuální nabídky a 

možností), diskuse nad uměleckým dílem 

 

VDO – pravidla chování, kultivovaný projev, 

ochota pomáhat, ohleduplnost, uplatňování 

vlastních názorů, respektování kulturních 

odlišností 

 

EGS – budování vztahu k evropské a světové 

hudbě, hymny našich nejbližších sousedů 

 

MKV – poznávání a tolerance hudby 

ostatních kultur,  

regionální hudba 

 

EV – vliv hudby na život člověka 

 

MDV – vnímání autora mediálních sdělení – 

výběr hudby 

 

ČJ – říkadla, vypravování 

 

PRV – lidové zvyky a tradice 

 

VV - ilustrace 

 

PČ – vánoční výzdoba 
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Hudebně pohybové činnosti 
 

- pohybový doprovod znějící hudby  

- pohybové vyjádření hudby (pohybová improvizace)  

- poskočný krok 

- taktování - 2/4   

 

 

Poslechové činnosti 
 

- melodie stoupá – klesá 

- zesilování – zeslabování (p – mf – f) 

- zrychlování - zpomalování  

- repetice 

 

- kvality tónů, vztahy mezi tóny (akord) 

- hudební výrazové prostředky, hudební prvky (pohyb  

  melodie, rytmus) 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální 

- hudba lidová x hudba umělá  

- lidský hlas 

- hudební nástroje: bicí – buben, tympán; smyčcové –  

  housle, kontrabas; dechové – zobcová flétna, trubka,  

  trombon 

- hudební styly (hudba pochodová, taneční, ukolébavka) 

 

 

 

 

 

 

 

žák reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

 

 

 

 

 

 

žák rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné 

tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 

nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV – pochod, taneční krok 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Hudební výchova Ročník:   3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Vokální činnosti 

 
- upevňování pěveckých návyků 

- rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová  hygiena, 

  držení těla a hlavy 

- dynamicky odlišný zpěv 

- dechová a hlasová cvičení, vzestupná a sestupná řada  

  tónů 

- durový tónický trojzvuk (Ovčáci, čtveráci) 

- hudební rytmus – realizace písní ve 2/4 a ¾ taktu 

- pokus o lidový dvojhlas, kánon 

- stupnice C dur 

- nota – celá, noty c1 – c2, pomlka půlová, celá, taktová čára, takt 

 

 

 

Instrumentální činnosti 
 

- rytmizace říkadel a dětských básní,  

  instrumentální hry 

- hra na hudební nástroje (reprodukce motivů, témat,  

  jednoduchých skladbiček pomocí doprovodů na nástroje  

  Orffova instrumentáře  

- rytmizace, hudební hry (otázka – odpověď), hudební  

  improvizace 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

 

 

žák zpívá v jednohlase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 

 

 

 

 

 

 

žák využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 

hře 

 

 

 

 

 

 

žák reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem 

vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

OSV – vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek, rozvíjení smyslového 

vnímání a kreativity, návštěva koncertu nebo 

div. představení (podle aktuální nabídky a 

možností), diskuse nad uměleckým dílem 

 

VDO – pravidla chování, kultivovaný projev, 

ochota pomáhat, ohleduplnost, uplatňování 

vlastních názorů, respektování kulturních 

odlišností 

 

EGS – budování vztahu k evropské a světové 

hudbě, lidové písně ze sousedních zemí 

 

MKV – poznávání a tolerance hudby 

ostatních kultur,  

regionální hudba 

 

EV – vliv hudby na život člověka 

 

MDV – prezentace hudby v médiích, 

odlišování kvality hudby, hudba dlouhodobě 

populární x hudba módní 

 

ČJ – říkadla, vypravování 

 

PRV – lidové zvyky a tradice 

 

VV - ilustrace 
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- pohybové vyjádření melodie, jejího charakteru, tempa,  

  dynamiky a emocionálního zážitku z hudby 

- taktování – 4/4 takt 

 

 

Poslechové činnosti 
 

- hudební nástroje – trubka, klarinet, pozoun, kontrabas, kytara, 

banjo, baskytara, velký a malý buben 

 

- hudba k slavnostním příležitostem (Hymna ČR, hudba 

  B. Smetany, A. Dvořáka, slavnostní pochody, apod.) 

- populární hudba, rocková hudba, menuet, orchestr – sólo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné 

tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 

nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

 

 

 

 

 

PČ – vánoční výzdoba 

 

TV – pochod, taneční krok 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Hudební výchova Ročník:   4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Vokální činnosti 
 

- upevňování pěveckých návyků, sjednocování hlasového  

  rozsahu – c1 – d2, hlasová hygiena, držení těla a hlavy 

- dynamicky odlišný zpěv, dechová a hlasová cvičení,  

  vzestupná a sestupná řada tónů 

- durový tónický trojzvuk (Ovčáci, čtveráci) 

- hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu   

- průprava dvojhlasu - lidový dvojhlas, kánon; pokus  

  o vícehlas 

 

 

- grafický záznam vokální hudby (čtení a zápis rytmického  

  schématu písně, orientace v notovém záznamu a jeho  

  opora při realizaci písně)  

 

 

- intonace a vokální improvizace (durové a mollové tóniny 

  hudební hry (otázka – odpověď, ozvěna) 

 

 

Instrumentální činnosti 
 

- hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře 

 

 

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace 

 

 

 

žák zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 

dovednosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák realizuje podle svých individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

 

žák vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry 

a provádí elementární hudební improvizace 

OSV – vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek, rozvíjení smyslového 

vnímání a kreativity, návštěva koncertu nebo 

div. představení (podle aktuální nabídky a 

možností), diskuse nad uměleckým dílem 

 

MKV-lidské vztahy- 

vzájemné obohacování různých kultur, 

kulturní diference-poznávání vlastního 

kulturního zakotvení,respektování zvláštností 

různých etnik 

lidské vztahy, etnický původ 

 

VDO – pravidla chování, kultivovaný projev, 

ochota pomáhat, ohleduplnost, uplatňování 

vlastních názorů, respektování kulturních 

odlišností 

 

MDV-kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení, vnímání autora mediálních sdělení 

 

EGS-Evropa a svět nás zajímá  

 

ČJ – vypravování 

 

Prv, Vl – lidové zvyky a tradice 

 

Vv - ilustrace  

 

Pč – vánoční výzdoba 
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  (tvorba hudebního doprovodu, hudební hry) 

 

 

- tvorba doher s využitím tónového materiálu písně,  

  hudební doprovod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 
 

- taktování, pohybový doprovod znějící hudby  (3/4 a 4/4  

  takt, valčík, menuet) 

 

 

 

- pohybové vyjádření hudby (pantomima a pohybová 

 improvizace s využitím tanečních kroků)  

 

- orientace v prostoru (pamětné uchování tanečních  

  pohybů) – polkový krok 

 

 

 

 

žák realizuje podle svých individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

 

žák využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 

hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní 

 

žák vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry 

a provádí elementární hudební improvizace 

 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových prostředků 

 

 

 

 

žák ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních 

kroků, na základě individuálních schopností a 

dovedností vytváří pohybové improvizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

 

 

Tv – pochod, taneční krok 
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Poslechové činnosti 
 

- hudební formy – malá a velká písňová, rondo, variace 

 

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky  

- kvality tónů, vztahy mezi tóny – souzvuk; délka a síla tónu 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální,  

  lidský hlas, hudební nástroj 

- hudební styly a žánry (hudba pochodová, taneční – polka, 

valčík; ukolébavka, …),  

- poslech skladeb B. Smetany, A. Dvořáka,   

  L. Janáčka, P.I.Čajkovského, W.A.Mozarta 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových prostředků 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Hudební výchova Ročník:   5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Vokální činnosti 
 

- upevňování pěveckých dovedností osvojených v nižších 

ročnících, dechová a hlasová cvičení, vzestupná a sestupná řada 

tónů,  

- hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, ¾ a 4/4 taktu 

- Hymna ČR 

- průprava dvojhlasu -lidový dvojhlas, kánon; pokus o  

  vícehlas (střídavý dech), prodleva 

- záznam vokální hudby – grafické zachycení melodie písně 

  pomocí linky, pohybové vyjádření stoupání a klesání  

  melodie 

 

- čtení a zápis rytmu jednoduché písně, notový zápis jako opora 

při realizaci písně, orientace v notovém záznamu 

 

- intonace a vokální improvizace (durové a mollové tóniny), 

  hudební hry (otázka – odpověď, ozvěna) 

 

 

Instrumentální činnosti 
 

- grafický záznam melodie – rytmické schéma jednoduché 

skladby 

- hra na nástroje – reprodukce motivů, témat, jednoduchých 

skladbiček pomocí nástrojů Orffova instrumentáře. 

- rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace  

  (tvorba hudebního doprovodu, hudební hry) 

 

 

 

 

žák zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 

dovednosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák realizuje podle svých individuálních schopností 

a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

 

 

 

 

 

žák využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné 

hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a písní 

 

žák vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry 

a provádí elementární hudební improvizace 

OSV – vyjádření pocitů z poslechu 

hudebních ukázek, rozvíjení smyslového 

vnímání a kreativity, návštěva koncertu nebo 

div. představení (podle aktuální nabídky a 

možností), diskuse nad uměleckým dílem 

 

MKV-lidské vztahy- 

vzájemné obohacování různých kultur, 

kulturní diference-poznávání vlastního 

kulturního zakotvení, respektování 

zvláštností různých etnik 

lidské vztahy, etnický původ 

 

VDO – pravidla chování, kultivovaný projev, 

ochota pomáhat, ohleduplnost, uplatňování 

vlastních názorů, respektování kulturních 

odlišností 

 

MDV-kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení, vnímání autora mediálních sdělení 

 

EGS-Evropa a svět nás zajímá  

 

Čj – vypravování 

 

Prv, Vl – lidové zvyky a tradice 

 

Vv - ilustrace  

 

Pč – vánoční výzdoba 
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- tvorba předeher, meziher a doher s využitím tónového  

  materiálu písně, hudební doprovod; hudební hry (ozvěna, 

  otázka - odpověď); jednodílná písňová forma (a - b) 

 

Hudebně pohybové činnosti 
 

- pohybové vyjádření hudby (pantomima a pohybová  

  improvizace s využitím tanečních kroků) 

- orientace v prostoru (pamětné uchování tanečních  

  pohybů) –  

 

- taktování, pohybový doprovod znějící hudby  (3/4 a 4/4  

  takt, valčík, menuet) 

 

 

Poslechové činnosti 

 
- interpretace hudby (slovní vyjádření) 

 

- hudební formy – na základě poslechu rozeznávat malou a 

velkou písňovou formu, rondo, variace 

- kvality tónů, vztahy mezi tóny – akord; barva a výška tónu, 

pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná),  

- hudební výrazové prostředky a hudební prvky 

- Česká státní hymna (slavnostní hudba) 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský 

hlas, hudební nástroj 

- hudební styly a žánry 

 

- poslech skladeb B. Smetany, A. Dvořáka, J.J.Ryby,  

   W.A.Mozarta, A.Vivaldiho, J.S.Bacha, 

- ukázky  z moderní hudby 

 

 

 

 

žák ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních 

kroků, na základě individuálních schopností a 

dovedností vytváří pohybové improvizace 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových prostředků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

 

 

 

žák rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých 

hudebních výrazových prostředků 

 

 

 

 

 

Tv – pochod 

taneční krok 
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Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 

Výtvarná výchova je vyučována jako samostatný předmět od 1. do 5. ročníku základní školy. Předmět je součástí vzdělávací oblasti Umění 

a kultura a jeho cílem je podchytit a rozvíjet zájem žáků o výtvarné umění a kreativní vyjadřování. Výuka podporuje estetické vnímání, rozvoj 

představivosti, fantazie a schopnost vnímat svět vizuálně. 

 

Časová dotace: 1.-2. ročník: 2 hodiny týdně 

3.- 5. ročník: 1 hodina týdně 

 

Výtvarná výchova je organizována kolem tří základních okruhů.  

První okruh, rozvíjení smyslové citlivosti, směřuje k rozpoznávání podílu jednotlivých smyslů na vnímání reality a uplatňování vhodných 

prostředků pro vyjádření této zkušenosti.  

Druhý okruh, uplatňování subjektivity, vede žáky k uvědomování si vlastních zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných 

vyjádření.  

Třetí okruh, ověřování komunikačních účinků, zahrnuje činnosti umožňující utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření, hledání nových 

a neobvyklých možností uplatnění výsledků vlastní tvorby, děl výtvarného umění a dalších obrazových médií a pochopení uměleckého procesu 

jako způsobu poznání a komunikace. Žáci mají možnost využívat také počítačovou učebnu k získávání dalších informací z oblasti výtvarného 

umění. 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat VDO, EV, MDV, OSV, MKV, které podporují propojení výtvarných aktivit 

s rozvojem osobnostních, sociálních a občanských kompetencí žáků, jejich tvořivosti a schopnosti kritického vnímání světa. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k pochopení významu umění a samostatnému pozorování reality. Osvojují si odbornou terminologii výtvarného oboru, učí se 

různé výtvarné techniky, rozvíjejí vlastní výtvarné vyjadřování a seznamují se s různými druhy výtvarného umění. Výuka podporuje tvořivost a 

systematický rozvoj dovedností a návyků při vizuální práci. 

Kompetence k řešení problémů 

Žáci jsou podporováni k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů. Učí se zaujímat postoj k výtvarným dílům a respektovat možnost odlišné 

interpretace téhož díla. 

Kompetence komunikativní 

Výuka rozvíjí schopnost vyjadřovat vlastní názory o výtvarném díle, diskutovat o něm ve skupině a umět naslouchat názorům ostatních. Žáci se 

učí porozumět obsahu a sdělení výtvarného díla a jeho interpretaci. 

Kompetence sociální a personální 

Žáci jsou vedeni k tvořivé práci ve skupině, vzájemné spolupráci při tvorbě výtvarného díla a respektování odlišných způsobů práce a vyjádření 

spolužáků. 

Kompetence občanské 

Výuka pomáhá žákům řešit situace, které mohou nastat ve skupině, chápat estetické požadavky na životní prostředí a vytvářet si vlastní postoj k 

výtvarným dílům. 

Kompetence pracovní 

Žáci se učí používat vhodné pracovní pomůcky, osvojovat si různé výtvarné techniky, dodržovat hygienické a bezpečnostní zásady, rozvíjet vlastní 

tvořivost a udržovat pořádek na pracovišti. 

Kompetence digitální 

Výuka podporuje využívání digitálních technologií při vyhledávání informací o výtvarném umění, inspiraci pro tvorbu a sdílení vlastních prací s 

respektem k autorství a autorským právům. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

Hra s barvou (vlastnosti barev, zapouštění do mokrého 

podkladu) 

Otisky listů v barvě, vystižení struktury – hra s linií 

Užité dekorativní práce – kompozice plochy s použitím 

libovolných prvků – záložka 

 

 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – pozorování přírodních 

útvarů, vyhledávání vhodných přírodnin (vycházka) 

Výtvarné vyjádření formou hry s barvou (např. větvička 

šípku) 

Kresba tvarově zajímavých přírodnin (květiny) 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – kresba brouků dle předlohy 

 

Vlastní prožitek – vzpomínka na prázdniny, Štědrý večer, 

Vánoce 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – rozvoj představivosti a 

fantazie (život v pravěku) 

Výtvarné vyjádření a popis děje – pohádka 

 

Poznávání a zobrazování tvarů a funkcí věcí (lidských 

výtvorů – mlýnek na kávu, hračka, loutka, maňásek) 

Modelování dle skutečnosti – ovoce, zelenina   

Zobrazování tvarů užitkových předmětů a rozvoj 

pozorovacích schopností a paměti 

žák rozpoznává (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); 

porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a 

představ 

 

 

žák v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; 

uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, 

tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich 

kombinace 

 

 

 

 

žák vnímá události různými  smysly a vyjadřuje je 

 

 

 

žák interpretuje podle svých schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se 

svojí  dosavadní zkušeností 

 

žák na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil 

Mezipředmětové vztahy Čj, M, Prv, Hv, Tv, 

Pč 

 

EV - Vztah člověka k prostředí - vztah k 

životnímu prostředí, ekosystémy. 

Základní podmínky života 

 

VDO - Občanská společnost a škola - 

výchova k samostatnosti, ohleduplnosti, 

sebekritice 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

 

Podle možností a situace budou realizovány 

vycházky, 

návštěvy výstav, galerií, muzeí, regionálních 

památek a zajímavostí; 

budou zařazeny práce k významným 

výročím.  

 

 

Předmět Vv bude podle potřeby integrován 

s Pč 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

Rozfoukávání barevných skvrn 

Modelování a hra s linií – otisky a vedení linie v plastických 

materiálech 

Užité dekorativní práce, rozvíjení smyslu pro výtvarný  

rytmus – dle vlastní fantazie 

 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – s poznáváním živé a neživé 

přírody 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – seskupování a dotváření 

přírodnin 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – na základě pozorování 

přírody – např. ryba – koláž 

Hra s barvou – jarní příroda – vyjádření skutečnosti dle 

vlastní fantazie 

 

Vlastní prožitek – vzpomínka na prázdniny, Štědrý večer, 

Vánoce 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – vánoční stromeček, 

sáňkování v zimě 

Výtvarné vyjádření a popis děje – pohádka       

 

 

Použití výrazových možností plastického materiálu 

Výtvarné vyjádření skutečnosti, vlastní představivost 

Zobrazování tvarů užitkových předmětů, vyjádření a 

pozorování jejich tvaru a funkcí 

 

žák rozpoznává (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); 

porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a 

představ 

 

žák v tvorbě projevuje své vlastní životní zkušenosti; 

uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, 

tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich 

kombinace 

 

 

 

 

 

Žák vnímá události různými  smysly a vyjadřuje je 

 

 

 

 

žák interpretuje podle svých schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se 

svojí  dosavadní zkušeností 

 

 

žák na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil 

VDO - Občanská společnost a škola - 

výchova k samostatnosti, ohleduplnosti, 

sebekritice 

 

EV - Vztah člověka k prostředí - vztah k 

životnímu prostředí 

- Ekosystémy 

- základní podmínky života 

 

VDO - Občanská společnost a škola - 

výchova k samostatnosti, ohleduplnosti, 

sebekritice 

 

EV - Vztah člověka k prostředí - vztah k 

životnímu prostředí. 

 

Mezipředmětové vztahy Čj, M, Prv, Hv, Tv, 

Pč 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

 

Podle možností a situace budou realizovány 

vycházky, 

návštěvy výstav, galerií, muzeí, regionálních 

památek a zajímavostí; 

budou zařazeny práce k významným 

výročím.  

Předmět Vv bude podle potřeby integrován 

s Pč 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

Míchání barev – malba 

Experimentování se základními a podvojnými barvami 

Dekorativní prvky v pásu a ploše – otisky, pás na textilu, pás 

na keramice 

 

 

Výtvarné osvojování přírody (tvary a růst přírodnin) 

Výtvarné osvojování přírody (koláž, kresba – holý strom) 

Zhušťování a zřeďování linie (kresba proudění vody kolem 

kamenů) 

Poznávání vlastností linie (kresba – paprsky slunce, proudění 

vody) 

 

Výtvarné vyjádření – zážitky ze školního života, volný čas 

Návštěva galerie, beseda o sochařství a vnímání jednotlivých 

děl, beseda o kresbě 

Výtvarné vyjádření skutečnosti – ze života dětí       

 

Výtvarné osvojení předmětů, vyjádření skutečnosti 

Modelování objektů z různých prvků a materiálů-dle vlastní 

představivosti, schopnosti a fantazie 

Zážitky ze školního života, vlastní dojem a interpretace             

 

 

 

 

 

 

 

 

žák rozpozná (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); 

porovnává je a třídí na základě zkušeností, vjemů, zážitků a 

představ 

 

žák v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; uplatňuje při 

tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

 

 

 

žák vnímá události různými  smysly a vyjadřuje je 

 

 

 

žák interpretuje podle svých schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se 

svojí  dosavadní zkušeností 

 

 

 

žák na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil 

 

 

     

VDO - Občanská společnost a škola - 

výchova k samostatnosti, ohleduplnosti, 

sebekritice 

 

EV - Vztah člověka k prostředí - vztah k 

životnímu prostředí 

- Ekosystémy 

- základní podmínky života 

 

VDO - Občanská společnost a škola - 

výchova k samostatnosti, ohleduplnosti, 

sebekritice 

 

Mezipředmětové vztahy Čj, M, Prv, Hv, Tv, 

Pč 

 

MDV - Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení - kritický přístup k výtvarnému 

čtení a vnímání mediálních sdělení - kritický 

přístup k výtvarnému poznávání umění 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

 

Podle možností a situace budou realizovány 

vycházky,návštěvy výstav, galerií, muzeí, 

regionálních památek a zajímavostí; 

budou zařazeny práce k významným 

výročím.  

Předmět Vv bude podle potřeby integrován 

s Pč 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

Linie, vlastnosti linie, kresba tuší a perem, vyjádření tvaru a 

objemu,  světlostní a barevné rozdíly, jejich kombinace a 

proměny v ploše. Orientace v prostorových a barevných 

vztazích 

 

Vyjádření dějového celku se vztahem k prostředí, využití 

základních kompozičních  

zákonitostí, vyjádření prostorových vztahů    

Poznávání různých způsobů uměleckého vyjádření 

skutečnosti v malbě(figura, portrét, krajina, zátiší), 

v sochařství (socha, plastika, sousoší, busta, reliéf) 

 

Vizuálně obrazná vyjádření podnětů hmatových, sluchových, 

pohybových, čichových, chuťových a vyjádření vizuálních 

podnětů vnímatelnými ostatními smysly  

Výtvarné vyjádření věcí,  pozorování a vyjádření základních 

tvarových znaků a prostorových principů 

 

Vědomé vnímání a uplatnění mimovizuálních podnětů při 

vlastní tvorbě 

Umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, televize 

Projevování smyslu a citu pro prostorové formy a jejich 

výtvarné kvality 

 

Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů a nálad, fantazie, 

představ a osobních zkušeností. Pohyb těla a jeho umístění 

v prostoru, akční tvar malby a kresby. 

Rozvíjení elementárního chápání odlišnosti uměleckého 

vyjádření skutečnosti od vnější podoby světa na základě 

žák při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky vizuálně 

obrazného vyjádření, porovnává je na základě vztahů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se zaměřuje na 

projevení vlastních zkušeností  

 

 

 

 

 

žák nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná 

vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání 

k vnímání dalšími smysly, uplatňuje je v plošné, objemové i 

prostorové tvorbě 

 

 

 

 

žák osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, 

tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření, pro 

EV-ekosystémy 

-základní podmínky života 

-lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 

-vztah člověka k prostředí 

(prolíná výukou VV během celého období) 

 

MKV- kulturní diference - lidské vztahy 

(empatie) 

                                       - etnický původ 

 

MDV-stavba mediálních sdělení 

Předmět Vv bude podle potřeby integrován 

s Pč 

 

Podle možností – vycházky, návštěvy výstav, 
regionálních památek a galerií, muzeí, 

zajímavostí 

 

Mezipředmětové vztahy Čj, M, Aj, Vl, Př, 

Hv, Tv, Pč 
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poznávání a srovnávání druhů, případně žánrů současného a 

historického výtvarného umění 

 

 

Přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením z hlediska 

vnímání, motivace (fantazijní, symbolická, založená na 

smyslovém vnímání, racionálně konstruktivní) 

Rozlišování užitkové, materiální, technické a estetické 

stránky předmětů. 

 

Zdůvodňování vzniku odlišných interpretací       vizuálně 

obrazných vyjádření, kritéria jejich porovnávání, v rámci 

skupin v nichž se dítě pohybuje,  porovnávání  s vlastní 

interpretací 

Rozlišování užitkové, materiální, technické a estetické 

stránky předmětů a chápání vzájemných vztahů mezi nimi      

 

vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně 

volí a kombinuje prostředky 

 

 

 

 

žák porovnává různé interpretace vizuálně obrazného 

vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace    

 

 

 

 

žák nalézá a do komunikace v sociálních zapojuje obsah 

vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, 

vybral či upravil 

 
 
 
 

 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 
Výrazové vlastnosti linie, experimentování s různými 
druhy linie. Barevné kvality a textury-jejich jednoduché 
vztahy(podobnost, kontrast, rytmus) Kombinace a 
proměny v ploše a prostoru 

 
žák při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření, porovnává je na základě 
vztahů 
 

EV-ekosystémy 
-základní podmínky života 
-lidské aktivity a problémy životního 
prostředí 
-vztah člověka k prostředí 
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Zpřesňování vyjadřování proporcí lidské postavy a 
hlavy konfrontací představy se skutečností, využití 
tvarové a barevné nadsázky 
Ve volné grafice základní druhy a techniky, různé 
způsoby výtvarného zobrazování prostorových jevů a 
vztahů 
 
Řešení barevných vztahů objektu a prostředí, malba 
vycházející ze zkušenosti i představ, expresívní volný 
výtvarný projev 
Pozorování skutečnosti, vyjádření kontrastu  
 
Výrazové vlastnosti linie, experimentování s různými 
druhy linie. Barevné kvality a textury-jejich jednoduché 
vztahy (podobnost, kontrast, rytmus) Kombinace a 
proměny v ploše a prostoru 
 
Zpřesňování vyjadřování proporcí lidské postavy a 
hlavy konfrontací představy se skutečností, využití 
tvarové a barevné nadsázky 
Ve volné grafice základní druhy a techniky, různé 
způsoby výtvarného zobrazování prostorových jevů a 
vztahů 
 

Řešení barevných vztahů objektu a prostředí, malba 
vycházející ze zkušenosti i představ, expresívní volný 
výtvarný projev 
 
Pozorování skutečnosti, vyjádření kontrastu  
 
Tvorba vizuálně obrazných vyjádření na základě 
komunikace se spolužáky, rodinnými příslušníky a 
skupinami, v nichž se žák pohybuje. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
žák při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
zaměřuje na projevení vlastních zkušeností  
 
 
 
žák nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly, uplatňuje je 
v plošné, objemové i prostorové tvorbě 
 
žák osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu 
k realitě, tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného 
vyjádření, pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí a kombinuje prostředky a 
postupy 
 
 
žák porovnává různé interpretace vizuálně obrazného 
vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace    
 
 
 
 
žák nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 
či upravil 

(prolíná výukou VV během celého 
období) 
 
MKV- kulturní diference 
-lidské vztahy (empatie) 
-etnický původ 
 
MDV-stavba mediálních sdělení 

 
Předmět Vv bude podle potřeby 
integrován s Pč 

 
Podle možností – vycházky,  návštěvy 
výstav, regionálních památek a galerií, 

muzeí, zajímavostí 
 

Mezipředmětové vztahy Čj, M, Aj, Vl, Př, 
Hv, Tv, Pč 
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Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

 

 

     Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují prostřednictvím vyučovacího předmětu Tělesná výchova. Součástí vzdělávací oblasti je vzdělávací 

obor Výchova ke zdraví, který na 2. stupni ZŠ navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, ovšem na 1. stupni ZŠ jako samostatný předmět 

není vyučován.  

     Vzdělávací obor tělesná výchova je součástí komplexnějšího vzdělávání v problematice zdraví. Umožňuje poznání vlastních pohybových 

možností, ale i poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Předpokladem pro osvojování 

pohybových dovedností je žákův prožitek z pohybu a z komunikace při pohybu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti 

žáků k činnosti řízené. 

     Hlavní organizační formou vyučovacího procesu je vyučovací hodina tělesné výchovy. Vyučovací hodiny tělesné výchovy se rovnoměrně se 

rozkládají do týdenního rozvrhu. 

     Tělesná výchova pěstuje u žáků kladný vztah ke sportu a pohybu vůbec, aby se sport stal součástí.jejich zdravého životního stylu. Je to vyučovací 

předmět, kde je nutný diferencovaný přístup k žákům podle jejich momentální tělesné zdatnosti. Zde musíme citlivě hodnotit každého žáka, 

vzhledem k jeho individuálním možnostem a předpokladům pro zvládnutí různých pohybových aktivit. 

      Součástí tělesné výchovy jsou i tělovýchovné chvilky, které se zařazují do vyučovacích hodin, když se u žáků začne projevovat únava. Jejich 

programem jsou koordinační, vyrovnávací i kondiční cviky, které žák zná z výuky TV v daném ročníku.      
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Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 
 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

Tělesná výchova je vyučována jako samostatný předmět od 1. do 5. ročníku a je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Výuka probíhá ve 

školní tělocvičně nebo venku, podle počasí a charakteru učiva. Předmět směřuje k rozvoji fyzické zdatnosti, pohybových dovedností, zdravého 

životního stylu a správného pohybového chování žáků. 

 

Časová dotace: 1.-5. ročník: 2 hodiny týdně 

 

Tělesná výchova je organizována do tří základních okruhů: 

Činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu před a po pohybové činnosti, zdravotně zaměřené cvičení (správné 

držení těla, průpravná a relaxační cvičení), rozvoj rychlosti, vytrvalosti, síly a koordinace, hygiena při TV a bezpečnost pohybových aktivit. 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, gymnastika, rytmické a kondiční cvičení, průpravné úpoly, atletika, základy 

sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování, bruslení a další pohybové činnosti podle podmínek školy a zájmu žáků. 

Činnosti podporující pohybové učení – osvojování tělocvičného názvosloví, organizace při TV, zásady fair play a olympijské ideály, pravidla 

zjednodušených her a soutěží, měření a posuzování pohybových dovedností, vyhledávání informací o pohybových činnostech. 

 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat OSV, VDO, EV, MKV, EGS, MDV. Výuka podporuje propojení pohybových aktivit 

s rozvojem osobnostních, sociálních a občanských kompetencí, zdravého životního stylu a schopností spolupráce a bezpečného pohybového 

jednání. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k pochopení významu zdraví a účinků pohybových aktivit na život a zdraví člověka. Osvojují si základní tělocvičné názvosloví, 

využívají poznatky z ostatních předmětů (např. měření výkonů, lidské tělo) a znají zdroje informací pro získávání znalostí o pohybových aktivitách 

a zdravém životním stylu. 

Kompetence k řešení problémů 

Výuka podporuje schopnost diskutovat o problémech vzniklých během pohybových činností a hledat jejich řešení. Žáci využívají osvojené postupy 

k ovlivňování své zdatnosti a zdraví, hodnotí nesportovní chování a jeho důsledky, činnosti provádějí uvážlivě a dokáží obhájit své rozhodnutí. 

Kompetence komunikativní 

Žáci se učí komunikovat při pohybových aktivitách – reagovat na povely a signály, tvořit vlastní signály při hrách a diskutovat o situacích 

souvisejících se zdravím, výkonností a pohybovou aktivitou. Výuka podporuje rozšiřování slovní zásoby a schopnost prezentovat vlastní myšlenky 

a názory. 

Kompetence sociální a personální 

Výuka vede k chápání zdraví a zdatnosti jako předpokladu celkového zdravého vývoje jedince. Žáci pracují ve skupině, učí se kooperaci, pomoci 

při potížích a respektování rozdílné výkonnosti spolužáků. Podporuje se sebehodnocení i hodnocení ostatních a oceňování jakéhokoli zlepšení. 

Kompetence občanské 

Žáci jsou vedeni k pochopení významu zdravé životosprávy, ohleduplnosti k ostatním a prevenci nebezpečí spojeného s návykovými látkami, 

spolupráci a bezpečnému jednání ve skupině. 

Kompetence pracovní 

Výuka učí žáky zajišťovat bezpečnost při sportovních aktivitách, spolupracovat při přípravě a úklidu sportoviště, respektovat rozdílné schopnosti 

spolužáků a důsledně a vytrvale plnit zadané úkoly. 

Kompetence digitální 

Žáci jsou podporováni v bezpečném využívání digitálních nástrojů a zdrojů k získávání informací o pohybových aktivitách, zdraví a sportu, včetně 

respektování autorských práv a kritického hodnocení informací. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Tělesná výchova Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 

- správné sezení, bezpečnost při pohybových aktivitách 

  ve třídě  a škole, cvičení  během dne, význam pohybu  

  v přírodě a bezpečnost, hygienické návyky, možné 

  úrazy – prevence a jak se zachovat 

 

- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV 

  a sportu 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

- základní tělocvičné pojmy 

- pohybové hry: soutěže s dostupným nářadím a 

  pomůckami 

- základy gymnastických a akrobatických prvků 

- průpravná  a relaxační cvičení 

- jednoduchá rytmická cvičení 

- atletika: rychlý běh, skoky, hody 

- míčové hry: nácvik hodů, zjednodušená pravidla   

   některých míčových her 

- bezpečnost při přesunu na cvičení v přírodě 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- zjednodušená pravidla některých míčových her,  

  pravidla her a soutěží 

- osobní hygiena při různých pohybových aktivitách 

 

 

 

žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené příležitosti 

 

 

 

žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti ve 

známých prostorech školy 

 

 

 

 

žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových 

činnostech a soutěžích 

 

 

OSV – sebeovládání 

 

VDO – partnerské vztahy při Tv 

 

EV – opatrnost při cvičení v přírodě a její 

ochrana 

 

OSV – dobré vztahy při hrách 

 

VDO – kamarádství ve škole i v tělocvičně 

 

MKV, - tolerantní vztahy a spolupráce 

 

Prv.-  měření látek, ochrana přírody, zdraví  

 

Mat. – slovní úlohy o sportu 

 

Hv – 2/4 takt 
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- komunikace v TV -  základní tělocvičné názvosloví;  

  smluvené povely, signály 

- slušné a ohleduplné chování, fair play 

- základní organizace prostoru a činností ve známém  

  prostředí 

 

 

 

 

 

žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Tělesná výchova Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 

- bezpečnost a hygiena při  Tv, vhodné obutí   

  a oblečení, 1. pomoc 

- převlékání a ohleduplnost 

- jóga ,svalové napětí i uvolnění těla i během dne 

- zátěž: příprava a uvolnění, relaxace 

- bezpečnost při přípravě tělocvičného prostoru 

- rozcvička jako příprava na zatížení organismu 

- bezpečnost při plaveckém výcviku 

 

- základní zásady bezpečného pohybu a chování při TV 

  a sportu 

- bezpečný pohyb a chování i v méně známých   

  prostorech (bazén) 

 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

- atletika: štafetové závody, vytrvalost, technika  

  běhu a startu, přeskoky, hod kriketovým míčkem,  

  sprint, skok z místa, měření 

- akrobacie: průprava pro zvládnutí kotoulů,  

  cvičení na gymnastickém koberci, stoj na lopatkách… 

- gymnastika: prosté skoky z trampolíny, obraty těla,  

  výskok do vzporu, … 

- rytmika: chůze, běh, poskoky, pohyby různých částí  

  těla, přísunný a poskočný krok, vyjádření melodie 

 

 

 

žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené příležitosti 

 

 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti ve 

známých prostorech školy 

 

 

 

 

 

 

 

žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – sebeovládání 

 

VDO – partnerské vztahy při Tv 

 

EV – opatrnost při cvičení v přírodě a její 

ochrana 

 

OSV – dobré vztahy při hrách 

 

VDO – kamarádství ve škole i v tělocvičně 

 

MKV, - tolerantní vztahy a spolupráce 

 

Prv.-  měření látek, ochrana přírody, zdraví  

 

Mat. – slovní úlohy o sportu, určování počtu 

 

Hv – 2/4 a 3/4 takt 
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  a rytmu 

- úpolová  a relaxační cvičení 

- základní cviky s dostupným náčiním a nářadím  

  (švihadla, žebřiny …) 

- základy bruslení - dle možností  a klimatických  

  podmínek 

- kurz plavání 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- dle možností spolupráce při měření výkonů 

- míčové hry: pravidla vybíjené, průpravná cvičení na 

  přihrávky, dribling, 

 

- komunikace v TV -  základní tělocvičné názvosloví;  

  smluvené povely, signály 

- slušné a ohleduplné chování, fair play 

- základní organizace prostoru a činností ve cvičebně,  

  na hřišti, odchod na sportoviště 

- měření a posuzování pohybových dovedností – měření 

  výkonů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových 

činnostech a soutěžích 

 

 

žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Tělesná výchova Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 

- hygiena a bezpečnost při Tv a plaveckém výcviku,  

  bezpečnost při dopravě, vhodná místa ke sportování  

  v místě školy  i domova, cvičení během dne, pohybový 

  režim, neohrozím ostatní, obnovení vědomostí  

  o zásadách bezpečnosti při cestě do školy a zpět 

  domů 

 

- vhodné a nevhodné prostředí pro sport, vhodné  

  a nevhodné pohybové činnosti 

 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

- atletika: překážkový běh, skok daleký, chůze, běh,  

  nízký a polovysoký start start, běh na 50m, individuální  

  tempo na 1 min., hod míčkem 

- akrobacie: průprava na seskoky, kotouly, cvičení   

  rovnováhy, přeskoky, stoje na rukou,  

- gymnastika: cvičení s dostupným nářadím a náčiním  

  v souvislostí s akrobatickou přípravou (švihadla,  

  lavičky, žebřiny, žíněnky…) 

- rytmika: základní taneční  kroky, cvičení při hudbě 

- úpolová a relaxační cvičení 

- turistika, ohleduplnost k přírodě 

- kurz plavání 

- základy zimních sportů - dle možností a 

 

 

 

žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené příležitosti 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti ve 

známých prostorech školy 

 

 

 

 

 

žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti 

prováděné ve skupině, usiluje o jejich zlepšení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – sebeovládání 

 

VDO – partnerské vztahy při Tv 

 

EV – opatrnost při cvičení v přírodě a její 

ochrana 

 

OSV – dobré vztahy při hrách 

 

VDO – kamarádství ve škole i v tělocvičně 

 

MKV, - tolerantní vztahy a spolupráce 

 

Prv.-  měření látek, ochrana přírody, zdraví  

 

Mat. – slovní úlohy o sportu, určování počtu, 

převody jednotek 

 

Hv – 2/4 a 3/4 takt 
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  přírodních podmínek 

- bezpečnost při jízdě na kole, vhodný terén  

 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- zjednodušená pravidla některých míčových her, nácvik 

  přihrávek, driblingu, hodu na koš 

 

 

- komunikace v TV -  základní tělocvičné názvosloví –  

  procvičování; smluvené povely, signály 

- slušné a ohleduplné chování, fair play 

- základní organizace prostoru a činností ve cvičebně,  

  na hřišti, odchod na sportoviště 

- měření a posuzování pohybových dovedností – měření 

  výkonů, základní pohybové testy 

- zdroje informací o pohybových činnostech 

 

 

 

 

 

 

 

žák spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových 

činnostech a soutěžích 

 

 

žák reaguje na základní pokyny a povely k osvojované 

činnosti a její organizaci 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:  Tělesná výchova Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 

 - význam pohybu pro zdraví, pohybový režim žáků, délka 

   a intenzita pohybu 

 

 

 

- denní cvičení, účinky cviků, podstata a jednostranné  

  zátěže, příprava organismu, správné držení těla,  

  napínací a protahovací cvičení, relaxační cvičení 

 

 

ČINNOSTI OVLIVNUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

- atletika: skok do výšky a dálky, hod míčkem, rychlostní 

  cvičení, vytrvalostní a sprintový běh, nácvik startů, běh  

  a překážky v přírodě, turistika 

- akrobacie: cvičení na kladince, modifikace  

  kotoulů, průprava na zvládnutí stoje na rukou, roznožka 

  a skrčka přes kozu, švédská bedna, trampolínka, 

  žebřiny, švihadla    

- rytmika: rozcvička na určené takty, poskok, přísun, 

  obměny  v 2/4 a 3/4 taktu 

- průpravné úpoly - přetahy a přetlaky 

- pohybové hry s různým zaměřením, netradiční 

  pohybové hry a aktivity,  pohybová tvořivost 

- plavání – základní plavecké dovednosti 

 

 

 

 

žák se podílí se na realizaci pravidelného režimu, uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

 

žák zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

 

 

 

 

 

žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti, vytváří varianty 

osvojených pohybových her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – cvičení sebeovládání 

 

EGS – evropské sportovní soutěže 

 

EV – prostředí a zdraví 

 

MDV – sportovní zprávy v denících 

 

Čj – vyprávění o nebezpečném sportovním 

zážitku, jak takovému předejít 

 

Mat -  převody jednotek délky a času, slovní 

úlohy 

  

Př – ochrana přírody, první pomoc, důležitá 

telefonní  čísla 

 

Vl – evropské státy 
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ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- bezpečnost a hygiena vhodné podmínky pro sport,  

  bezpečný pohyb v méně známém prostředí, dopomoc 

  při sportovních úkonech, škodlivé vlivy (kouření…), 

  první pomoc, přivolání lékaře, údržba náčiní 

  a sportovišť, osobní lékárnička  

 

 - měření a posuzování pohybových dovedností  

   spolužáků vzhledem k jejich schopnostem – měření  

   výkonů, základní pohybové testy 

 - provádění pohybové činnosti podle pokynů učitele 

   s cílem zlepšení vlastního výkonu 

 

- jednání fair play, základní rozdíly mezi jednotlivými  

  druhy sportovních her, pravidla vybraných sportovních 

  her, role v družstvu 

 

 

- komunikace v TV - základní tělocvičné názvosloví 

  osvojovaných činností, smluvené povely, signály 

- cvičení podle jednoduchého nákresu 

 

- organizace nenáročné pohybové činnosti a soutěže   

  ve známém prostředí (honěná, vybíjená, apod.) 

 

- měření výkonů, základní pohybové testy, zaznamenání 

  základních údajů o pohybových výkonech 

 

- využití médií k vyhledávání výsledků a zajímavostí ze 

  světa sportu 

 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování 

v běžném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci 

úrazu spolužáka 

 

 

 

žák jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení 

pohybové činnosti 

 

 

žák jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, 

pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových 

činnostech opačné pohlaví 

 

žák užívá při pohybové činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 

 

žák zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy 

 

žák změří základní pohybové výkony a porovná je 

s předchozími výsledky 

 

žák se orientuje v informačních zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu:  Tělesná výchova Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 

- vhodné množství pohybu a jeho rozložení v režimu  

  dne, různé funkce pohybu ve zdravém životním stylu  

  (rozvoj zdatnosti, dovedností, regenerace) 

 

 

- tělesná zdatnost, správné držení těla, cvičební úbory,  

  svalová napětí a povolování 

 

 

ČINNOSTI OVLIVNUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH 

DOVEDNOSTÍ 

 

- atletika: nízký start, překážková dráha a běh,  

  vytrvalostní běh, běh na výkon, hod míčkem nebo 

  granátem, rychlý běh k metě, běh v přírodě 

- akrobacie: cvičení s lavičkami, cvičení na stanovištích, 

  přemet stranou – nácvik, stoje na rukou s dopomocí,  

  kotoul letmo 

- gymnastika: kotoul vpřed a vzad roznožka a skrčka 

  přes kozu,  odrazový můstek,  cvičení na žebřinách,  

  se švihadly 

- rytmika: rozcvičky při hudbě, taneční kroky, nácvik 

  choreografie na lidovou píseň ve známých  taktech 

- úpolová, relaxační, kondiční, kompenzační, aerobická  

  cvičení, cviky s dostupným náčiním 

- míčové hry: základní pravidla vybíjené, kopané,  

  košíkové;   hody, přihrávky,  střelba na branku (koš) 

 

 

 

žák se podílí se na realizaci pravidelného režimu, uplatňuje 

kondičně zaměřené činnosti, projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

 

žák zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo 

vlastním svalovým oslabením 

 

 

 

 

žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové dovednosti, vytváří varianty 

osvojených pohybových her 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – cvičení sebeovládání 

 

EGS – evropské sportovní soutěže 

 

EV – prostředí a zdraví 

 

MDV – sportovní zprávy v denících 

 

Čj – vyprávění o nebezpečném sportovním 

zážitku, jak takovému předejít 

 

Mat -  převody jednotek délky a času, slovní 

úlohy 

  

Př – ochrana přírody, první pomoc, důležitá 

telefonní  čísla 

 

Vl – evropské státy 
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- ostatní: jízda na kole, turistika, dle možností  

  a přírodních podmínek zimní sporty 

 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 

- organizace a bezpečnost v cvičebním prostoru, 

  bezpečnost v šatně, bezpečná příprava a ukládání  

  nářadí, náčiní a pomůcek  

 

 - měření a posuzování pohybových dovedností  

   spolužáků vzhledem k jejich schopnostem – měření  

   výkonů, základní pohybové testy 

 - provádění pohybové činnosti podle pokynů učitele 

   s cílem zlepšení vlastního výkonu 

 

- zásady jednání a chování fair play, olympijské ideály 

  a symboly 

- základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních  

  her, pravidla vybraných sportovních her, role  

  v družstvu 

 

- komunikace v TV - základní tělocvičné názvosloví 

  osvojovaných činností, smluvené povely, signály; 

  základní pojmy spojené s novými pohybovými 

  činnostmi a prostředím 

- cvičení podle jednoduchého nákresu nebo popisu  

  cvičení 

 

- organizace nenáročné pohybové činnosti a soutěže   

  ve známém prostředí (honěná, vybíjená, apod.) 

 

- měření výkonů, základní pohybové testy, zaznamenání 

  základních údajů o pohybových výkonech 

 

 

 

 

 

 

žák uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování 

v běžném sportovním prostředí, adekvátně reaguje v situaci 

úrazu spolužáka 

 

žák jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení 

pohybové činnosti 

 

 

 

žák jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, 

pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových 

činnostech opačné pohlaví 

 

 

žák užívá při pohybové činnosti základní osvojované 

tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 

 

 

  

 

žák zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na 

úrovni třídy 

 

žák změří základní pohybové výkony a porovná je 

s předchozími výsledky 
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- informace o sportovním dění v Evropě i ve světě 

- základní rozdíly mezi jednotlivými druhy sportovních  

  her, pravidla ybraných sportovních her, role v družstvu,  

  taktika hry, rozdíl mezi kolektivní a individuální hrou 

 

žák se orientuje v informačních zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; 

samostatně získá potřebné informace 
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Vzdělávací oblast: ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE 
 

     Vzdělávací oblast umožňuje žákům seznámit se s velkým množstvím pracovních činností, vede žáky k získání pracovních dovedností a 

návyků. Protože rozvíjí zejména manuální zručnost žáků, doplňuje vzdělávání o důležitou a nezbytnou složku. 

 

Oblast zahrnuje vyučovací předmět: 

Pracovní činnosti 

 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 

PRACOVNÍ ČINNOSTI 

 
 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 

 
Pracovní činnosti se vyučují jako samostatný předmět od 1. do 5. ročníku a jsou součástí vzdělávací oblasti Člověk a svět práce. Předmět směřuje 

k rozvoji praktických pracovních dovedností a návyků, učí žáky plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu a zároveň 

důsledně dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny. Výuka podporuje tvořivost, fantazii a postupné získávání informací ze sféry výkonu práce, což 

žákům pomáhá při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. 

 

Časová dotace: 1.– 5. ročník: 1 hodina týdně 

 

Předmět je členěn do čtyř základních okruhů: 

Práce s drobným materiálem – práce s papírem, kartonem, textilem, modelovací hmotou, přírodninami a technickým materiálem, zahrnující 

tradiční i netradiční postupy práce. 

Konstrukční činnosti – práce se stavebnicemi, tvorba prostorových staveb podle návodu i vlastní fantazie. 
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Pěstitelské práce – péče o pokojové rostliny, podmínky života rostlin, pěstování rostlin ze semene, pozorování a péče o rostliny v areálu školy. 

Příprava pokrmů – seznámení s vybavením kuchyně, výběr vhodných potravin, příprava jednoduchého pohoštění, zásady správného stolování a 

úpravy stolu. 

 

V předmětu se realizují tematické okruhy průřezových témat MKV, EV, EGS, MDV, OSV, VDO. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

Žáci jsou vedeni k osvojení základních pracovních dovedností a návyků v různých pracovních oblastech. Učí se používat různé materiály, poznávat 

jejich vlastnosti a osvojovat si zásady bezpečnosti a hygieny při práci. 

Kompetence k řešení problémů 

Výuka podporuje možnost zvolit různé postupy práce ke splnění úkolu, učí žáky uplatňovat vlastní tvořivost a fantazii a hledat efektivní řešení při 

praktických činnostech. 

Kompetence komunikativní 

Žáci se učí rozšiřovat slovní zásobu v probíraných tématech, používat správnou terminologii a popsat postup pracovní činnosti, což podporuje 

přesnou a srozumitelnou komunikaci při práci i ve skupině. 

Kompetence sociální a personální 

Výuka vede žáky k práci ve skupině, respektování odlišných názorů a významu diskuze. Žáci poznávají hodnotu duševní i fyzické práce, dokáží 

ohodnotit vlastní práci i práci druhých a přijímat pochvalu i konstruktivní kritiku. 

Kompetence občanské 

Žáci si budují pozitivní vztah k práci a odpovědný postoj k ní, chápu práci jako příležitost k seberealizaci a rozvoji osobních schopností. 

Kompetence pracovní 

Výuka učí žáky dodržovat hygienické a bezpečnostní zásady, používat ochranné a pracovní pomůcky, správně postupovat při jednotlivých 

činnostech a dokončovat zadanou práci v souladu s pokyny a pravidly. 

Kompetence digitální 
Žáci jsou vedeni k bezpečnému a efektivnímu využívání digitálních technologií při pracovních činnostech – např. při hledání inspirace pro 

tvorbu, zpracování návodů či dokumentaci vlastní práce. Učí se respektovat autorská práva a zásady etického využívání digitálních zdrojů a 

materiálů. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Pracovní činnosti Ročník: 1. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

 
Výroba předmětů z přírodnin i technického materiálu pomocí  

jednoduchých postupů 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla  

využití technik tradičního zpracování materiálů při výrobě 

jednoduchých dekorací k výzdobě (vánoce, velikonoce); 

seznámení s řemesly, tradicemi 

 

Papír   

vlastnosti papíru, přehýbání, rýhování papíru, utržení papíru 

podle přehybu, skládání papíru, stříhání podle vyznačené 

linie, vystřihování, nalepování, propichování 

výroba jednoduchých výrobků z papíru 

nůžky – práce s nůžkami, jejich bezpečné používání, 

vlastnosti nůžek vhodných pro práci dětí 

 

Modelovací hmota vlastnosti modelovací hmoty 

způsob práce s modelovací hmotou (plastelína) - hnětení, 

válení, stlačování, vytahování, tvarování pomocí prstů nebo 

špachtle, apod.  

Práce na podložce. 

 

Textil 

vlastnosti textilu běžně používaného v domácnosti 

Práce s nůžkami 

Šití – odměření  a navlečení nitě do jehly, uzlík 

šití předním a zadním stehem 

 

 

 

žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO – vztahy ve třídě a ve škole  

        -  demokratické vztahy 

 

OSV – poznávání spolužáků, komunikace 

 

EV – lidské aktivity 

      – základní podmínky života 

       - vztah člověka k ŽP 

MKV – rozdílné vánoční pokrmy v jiných 

zemích 

        - lidské vztahy 

 

Mezipřed. vztahy - Vv , prvouka 

 

EGS - Evropa a svět nás zajímá 
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drobná oprava oděvu –přišívání knoflíku  

(2 dírky) 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce 

 

Přírodniny  

rozeznávání, zda  materiál pochází ze živé či neživé přírody 

(např. plody dřevin, listy ze stromů, semena rostlin, kamínky, 

apod.) 

stříhání, spojování, propichování, navlékání, slepování 

přírodních materiálů 

 

Technický materiál 

Tvoření výrobků z technických materiálů (špejle, krabičky, 

provázky) 

 

 

práce podle slovního návodu nebo jednoduché předlohy 

plánování a organizace vlastní činnosti na úrovni svého věku 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 
Stavby ze stavebnic plošných a prostorových – sestavování 

modelů podle vlastní fantazie i podle návodu či předlohy. 

Poznávání vlastností různých stavebnic 

Osvojování si správných pracovních dovedností a návyků.  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
Pozorování klíčení a růstu některých plodin (např. hrách, 

fazole, čočka,…) 

Zaznamenávání výsledků pozorování (kreslením) a jejich 

vyhodnocení 

 

Péče o vlastní rostlinu – kypření půdy, zalévání, odstraňování 

odumřelých částí, odstraňování prachu z rostliny. 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

 

 

 

 

 

žák  zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

 

žák provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování 

 

 

žák pečuje o nenáročné rostliny 
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Jednoduché prostírání – příprava stolu 

 

základy správného stolování a společenského chování 

 

 

 

žák připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 

žák se chová vhodně při stolování 

 
 

 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Pracovní činnosti Ročník: 2. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

 
Výroba předmětů z přírodnin i technického materiálu pomocí  

jednodušších postupů 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla  

využití technik tradičního zpracování materiálů při výrobě 

jednoduchých dekorací k výzdobě (vánoce, velikonoce); 

seznámení s řemesly, tradicemi 

 

Papír 

vlastnosti papíru, kartonu, lepidla (tloušťka, barva, tvrdost, 

savost) 

překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, 

slepování, nalepování papíru na karton, odměřování, 

jednoduché prostorové tvary z papíru 

 

 

 

žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO – vztahy ve třídě a ve škole  

        -  demokratické vztahy 

 

OSV – poznávání spolužáků, komunikace 

 

EV – lidské aktivity 

      – základní podmínky života 

       - vztah člověka k ŽP 

MKV – rozdílné vánoční pokrmy v jiných 

zemích 

        - lidské vztahy 

 

Mezipřed. vztahy - Vv , prvouka 

 

EGS - Evropa a svět nás zajímá 
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pojmenovávání druhů papíru: balicí, novinový, kancelářský, 

kreslicí 

práce s nůžkami, nožem, jejich bezpečné používání 

 

Modelovací hmota vlastnosti modelovací hmoty - tvárnost, 

tvrdost 

práce s modelovací hmotou (plastelína, těsto) - hnětení, 

válení, ubírání, spojování, vaření, sušení; pomocí 

špachtle, nože 

Práce na podložce  

bezpečné zacházení s ostrými předměty 

 

 

Textil 

Rozlišování různých druhů textilií 

Šití – odměření  a navlečení nitě do jehly, uzlík 

stříhání  textilu 

šití zadním a perličkovým stehem 

drobná oprava oděvu – přišívání knoflíku  

(4 dírky) 

slepování, nalepování textilu 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce 

 

Přírodniny  

vlastnosti přírodních materiálů ze živé i neživé přírody 

(např. plody dřevin, listy ze stromů, semena rostlin, kamínky, 

apod.) 

stříhání, spojování, propichování, navlékání, slepování 

přírodních materiálů 

 

Technický materiál 

Tvoření výrobků z technických materiálů (špejle, drátky, 

krabičky, provázky) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák pracuje podle slovního návodu a předlohy 
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práce podle slovního návodu, jednoduchého návodu nebo 

předlohy s předchozí instruktáží 

plánování a organizace vlastní činnosti na úrovni svého věku 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 
Stavby ze stavebnic plošných a prostorových – sestavování 

modelů podle vlastní fantazie i podle návodu či předlohy. 

Poznávání vlastností různých stavebnic 

Osvojování si správných pracovních dovedností a návyků.  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
Pozorování klíčení a růstu některých plodin (např. hrách, 

fazole, čočka,…) 

Zaznamenávání výsledků pozorování (kreslením) a jejich 

vyhodnocení 

 

Péče o vlastní rostlinu – kypření půdy, zalévání, odstraňování 

odumřelých částí, odstraňování prachu z rostliny. 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 

Jednoduché prostírání – příprava stolu 

 

základy správného stolování a společenského chování 

 

 

 

 

žák  zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 

 

 

 

žák provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování 

 

 

žák pečuje o nenáročné rostliny 

 

 

 

 

 

žák připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 

žák se chová vhodně při stolování 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Pracovní činnosti Ročník: 3. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 
 

Výroba předmětů z přírodnin i technického materiálu pomocí  

jednodušších postupů 

 

Lidové zvyky, tradice, řemesla  

využití technik tradičního zpracování materiálů při výrobě 

jednoduchých dekorací k výzdobě (vánoce, velikonoce); 

seznámení s řemesly, tradicemi 

 

Papír 

vlastnosti papíru, kartonu, lepidla (tloušťka, barva, tvrdost, 

savost) 

překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, 

slepování, nalepování papíru na karton, odměřování, 

jednoduché prostorové tvary z papíru 

pojmenovávání druhů papíru: balicí, novinový, kancelářský, 

kreslicí 

práce s nůžkami, nožem, jejich bezpečné používání 

 

Modelovací hmota vlastnosti modelovací hmoty - tvárnost, 

tvrdost 

práce s modelovací hmotou (plastelína, těsto) - hnětení, 

válení, ubírání, spojování, vaření, sušení; pomocí 

špachtle, nože 

Práce na podložce  

bezpečné zacházení s ostrými předměty 

 

Textil 

 

 

 

žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO – vztahy ve třídě a ve škole  

        -  demokratické vztahy 

 

OSV – poznávání spolužáků, komunikace 

 

EV – lidské aktivity 

      – základní podmínky života 

       - vztah člověka k ŽP 

MKV – rozdílné vánoční pokrmy v jiných 

zemích 

        - lidské vztahy 

 

Mezipřed. vztahy - Vv , prvouka 

 

EGS - Evropa a svět nás zajímá 
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Rozlišování různých druhů textilií 

Šití – odměření  a navlečení nitě do jehly, uzlík 

stříhání  textilu 

šití zadním a perličkovým stehem 

drobná oprava oděvu – přišívání knoflíku  

(4 dírky) 

slepování, nalepování textilu 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce 

 

Přírodniny  

vlastnosti přírodních materiálů ze živé i neživé přírody 

(např. plody dřevin, listy ze stromů, semena rostlin, kamínky, 

apod.) 

stříhání, spojování, propichování, navlékání, slepování 

přírodních materiálů 

 

Technický materiál 

Tvoření výrobků z technických materiálů (špejle, drátky, 

krabičky, provázky) 

 

 

práce podle slovního návodu, jednoduchého návodu nebo 

předlohy s předchozí instruktáží 

plánování a organizace vlastní činnosti na úrovni svého věku 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

 
Vytváření jednoduchých pohyblivých modelů podle předloh i 

podle fantazie žáků 

Montáž a demontáž 

Různé druhy stavebnic – stavebnice se spojovacími prvky a 

díly - konstrukční činnosti 

Správné pracovní dovednosti a návyky  

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák pracuje podle slovního návodu a předlohy 

 

 

 

 

 

 

 

žák  zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se 

stavebnicemi 
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Pokusy a  pozorování, ověřování podmínek života rostlin, 

zápis výsledku pozorování, vyhodnocení  

 

 

Péče o vlastní rostlinu – kypření půdy, zalévání, odstraňování 

odumřelých částí, odstraňování prachu z rostliny. 

Péče o rostliny – úprava půdy, setí, sázení, 

pletí, zalévání 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 

Jednoduché  prostírání – příprava stolu 

Výroba jednoduchého pokrmu ze studené kuchyně 

(jednohubky, pomazánka) 

Základní vybavení kuchyně, výběr a nákup potravin 

Udržování pořádku a čistoty pracovních ploch 

 

základy správného stolování a společenského chování 

 

 

 

 

žák provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí 

výsledky pozorování 

 

žák pečuje o nenáročné rostliny 

 

 

 

 

žák připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 

 

 

žák se chová vhodně při stolování 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



146 
 
 
 
 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Pracovní činnosti Ročník: 4. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

 
Výroba předmětů z přírodnin i technického materiálu pomocí  

složitějších postupů 
 

Papír a karton 

rozlišování a pojmenování druhů papíru  

druhy kartonu (plný karton, třívrstvý, běžná vlnitá lepenka) 

tvarovatelnost kartonu, lepenky  

lepení, stříhání, řezání, trhání, vytrhávání, vrstvení u kartonu, 

odměřování, namáčení, sušení, polepování 

výroba prostorových konstrukcí 

práce pomocí nůžek, nože, řezáku, děrovačky, sešívačky, 

apod. 
 

Textil 

Šití předním, zadním a perličkovým stehem 

drobná oprava oděvu – látání 

Ušití složitějšího výrobku (zvířátko, panenka, apod.) 

Vyšívání – křížkový, stonkový steh (dárek pro maminku, 

apod.) 

 

Modelovací hmota 

vlastnosti modelovací hmoty - tvárnost, tvrdost, soudržnost 

změna vlastností po úpravě (vaření, pečení,…) 

práce s modelovací hmotou (plastelína, těsto, modurit) - 

hnětení, válení, ubírání, spojování, vaření, sušení; pomocí 

špachtle, nože, očka, drátu 

Práce na podložce  

 

 

 

žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV - lidské vztahy - etnický původ 

 

EV - vztah člověka k ŽP 

      - základní životní podmínky 

      - lidské aktivity a zásahy do ŽP 

 

EGS - Evropa a svět nás zajímá 

 

MDV - kolektivní práce v týmu 

 

OSV – soustředění, plánování, řešení 

problémů 

 

Mezipřed. vztahy - Vv, prvouka, přírodověda 
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vytváření předmětů denní potřeby – užitková keramika – 

nebo ozdobných předmětů – kachel 

bezpečné zacházení s ostrými předměty 
 

Přírodniny 

vlastnosti přírodních materiálů ze živé i neživé přírody 

(např. plody dřevin, listy ze stromů, semena rostlin, kamínky, 

apod.) 

stříhání, spojování, propichování, navlékání, slepování 

přírodních materiálů 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
Montáž a demontáž výrobků ze stavebnice pomocí 

šroubováku, maticového klíče, nože 

 

Vytváření jednoduchých pohyblivých modelů podle slovního 

návodu, předlohy či jednoduchého náčrtu; 

práce podle fantazie žáků 

Různé druhy stavebnic – stavebnice se spojovacími prvky a 

díly - konstrukční činnosti 

Poznávání vlastností stavebnicových prvků a dílů, 

porovnávání a funkční využití 

Dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

 

Správné pracovní dovednosti a návyky  

základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
 

Pokusy a  pozorování, ověřování podmínek života rostlin, 

zápis výsledku pozorování, vyhodnocení  

Rozdíl mezi setím a sázením 

Množení rostlin odnožemi a  řízkováním 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž 

a demontáž 

 

žák pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

 

 

 

 

 

 

 

žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úrazu 
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Jednoduchá úprava a vazba květin 

 

 

Péče o vlastní rostlinu – kypření půdy, zalévání, odstraňování 

odumřelých částí, odstraňování prachu z rostliny, hnojení 

 

Volba správných pomůcek, nástrojů a nářadí podle druhu 

pěstitelských činností 

 

 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 

Základní vybavení kuchyně, pracovní náčiní 

výběr a nákup potravin 
 

způsob přípravy jednoduchých pokrmů studené i teplé 

kuchyně 

Výroba jednoduchého pokrmu ze studené kuchyně 

(jednohubky, pomazánka) a teplé kuchyně (perník) 
 

Jednoduché  i slavnostní prostírání – příprava stolu 

Dodržování pravidel správného stolování a společenského 

chování 

 

Udržování pořádku a čistoty pracovních ploch 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

Nebezpečí infekce při nedodržování hygienických zásad při 

vaření 

základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

žák provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 

vede pěstitelské pokusy a pozorování 

 

 

 

 

 

žák ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 

rostliny 

 

 

žák volí podle druhu pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a náčiní 

 

žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc při úrazu 

 

 

žák se orientuje v základním vybavení kuchyně  

 
 

žák připraví samostatně jednoduchý pokrm 

 

 

 

žák dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování 

 

 

žák udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 

i při úrazu v kuchyni 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu: Pracovní činnosti Ročník: 5. 

Učivo Výstupy 
Průřezová témata, mezipředmětové 

vztahy, poznámky 

 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 
 

Výroba předmětů z přírodnin i technického materiálu pomocí  

složitějších postupů 
 

Papír a karton 

rozlišování a pojmenování druhů papíru  

druhy kartonu (plný karton, třívrstvý, běžná vlnitá lepenka) 

tvarovatelnost kartonu, lepenky  

lepení, stříhání, řezání, trhání, vytrhávání, vrstvení u kartonu, 

odměřování, namáčení, sušení, polepování 

výroba prostorových konstrukcí 

práce pomocí nůžek, nože, řezáku, děrovačky, sešívačky, 

apod. 
 

Textil 

Šití předním, zadním, perličkovým a obnitkovacím stehem, 

rub a líc u tkaniny 

drobná oprava oděvu – látání, lemování, zašití malého 

poškození oděvu, přišití háčku 

Ušití složitějšího výrobku (zvířátko, panenka, apod.) 

Vyšívání – křížkový, stonkový steh 

(dárek pro maminku, apod.) 
 

Modelovací hmota 

vlastnosti modelovací hmoty - tvárnost, tvrdost, soudržnost 

změna vlastností po úpravě (vaření, pečení,…) 

 

 

 

žák vytváří jednoduchými postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních materiálů 

 

 

 

 

 

žák využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem 

prvky lidových tradic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MKV - lidské vztahy - etnický původ 

 

EV - vztah člověka k ŽP 

      - základní životní podmínky 

      - lidské aktivity a zásahy do ŽP 

 

EGS - Evropa a svět nás zajímá 

 

MDV - kolektivní práce v týmu 

 

OSV – soustředění, plánování, řešení 

problémů 

 

Mezipřed. vztahy - Vv, prvouka, přírodověda 
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práce s modelovací hmotou (plastelína, těsto, modurit, vosk) - 

hnětení, válení, ubírání, spojování, vaření, sušení; pomocí 

špachtle, nože, očka, drátu 

Práce na podložce  

vytváření předmětů denní potřeby – užitková keramika – 

nebo ozdobných předmětů – kachel 

bezpečné zacházení s ostrými předměty 
 

Přírodniny 

vlastnosti přírodních materiálů ze živé i neživé přírody 

(např. plody dřevin, listy ze stromů, semena rostlin, kamínky, 

apod.) 

stříhání, spojování, propichování, navlékání, slepování 

přírodních materiálů 

 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
 

 

Montáž a demontáž výrobků ze stavebnice pomocí 

šroubováku, maticového klíče, nože 

 

Vytváření jednoduchých pohyblivých modelů podle slovního 

návodu, předlohy či jednoduchého náčrtu; 

práce podle fantazie žáků 

Různé druhy stavebnic – stavebnice se spojovacími prvky a 

díly - konstrukční činnosti 

Poznávání vlastností stavebnicových prvků a dílů, 

porovnávání a funkční využití 

Dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

 

Správné pracovní dovednosti a návyky  

Základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

žák provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž 

a demontáž 

 

žák pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 
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Pokusy a  pozorování, ověřování podmínek života rostlin, 

zápis výsledku pozorování, vyhodnocení  

 

Rozdíl mezi setím a sázením 

Množení rostlin odnožemi a  řízkováním 

Jednoduchá úprava a vazba květin 

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie na rostliny 

 

Péče o vlastní rostlinu – kypření půdy, zalévání, odstraňování 

odumřelých částí, odstraňování prachu z rostliny, hnojení 

 

Volba správných pomůcek, nástrojů a nářadí podle druhu 

pěstitelských činností 

 

dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 
 

Základní vybavení kuchyně, pracovní náčiní 

Výběr a nákup potravin 

Způsob přípravy jednoduchých pokrmů studené i teplé 

kuchyně 
 

Výroba jednoduchého pokrmu ze studené kuchyně 

(jednohubky, pomazánka) a teplé kuchyně (perník) 

rozvíjení fantazie při přípravě jednoduchých pokrmů 
 

Dodržování pravidel správného stolování a společenského 

chování 

Jednoduché  i slavnostní prostírání – příprava stolu 

 

Udržování pořádku a čistoty pracovních ploch 

žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 

první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

žák provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 

vede pěstitelské pokusy a pozorování 

 

 

 

 

 
 

žák ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 

rostliny 

 

 

žák volí podle druhu pěstitelských činností správné 

pomůcky, nástroje a náčiní 

 

žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 

první pomoc při úrazu 

 

 

 

 

 

žák se orientuje v základním vybavení kuchyně  

 

 

 

 

žák připraví samostatně jednoduchý pokrm 
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dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce; bezpečné 

používání pracovních pomůcek 

nebezpečí infekce při nedodržování hygienických zásad při 

vaření 

základní zásady poskytování první pomoci při úrazu 

 

 

 

žák dodržuje pravidla správného stolování a společenského 

chování 

 

 

žák udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 

základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 

i při úrazu v kuchyni 
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6. HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

 
Pravidla pro hodnocení jsou zpracována na základě vyhlášky MŠMT č. 48/2005 Sb., 

o základním vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. 

 

Hodnocení by mělo vést k pozitivnímu vyjádření a mělo by být pro žáky motivující. Je důležité 

si uvědomovat, že při hodnocení se nehodnotí osoba žáka, ale konkrétní ověřovaný problém. 

Důležité je uplatňovat přiměřenou náročnost a pedagogický takt. Soustředíme se na 

individuální pokrok každého žáka (nesmí docházet ke srovnávání žáků se spolužáky 

a rozdělování na úspěšné a neúspěšné). 

 

 

I. Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na 

akcích pořádaných školou, zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

 

1) Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáka je jednoznačné, srozumitelné, 

pedagogicky zdůvodnitelné, odborně  správné a doložitelné. Cílem hodnocení je 

poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím níž získává informace o tom, jak danou 

problematiku zvládá, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje. 

2) Hodnocení žáka vychází ze stanovení jasných cílů a konkrétních kritérii, jimiž lze žákovu 

činnost a její výsledky poměřovat, na jejichž základě může i žák hodnotit svou práci. Bude 

se vztahovat k utváření klíčových kompetencí a k dosahování očekávaných výstupů   

formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů  nebo v individuálních 

vzdělávacích plánech. Zahrnuje ohodnocení píle přístupu žáka ke vzdělávání 

i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. 

Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání 

 

1) Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci, zákonní zástupci nezletilých žáků, popřípadě 

osoby, které vůči zletilým žákům a studentům plní vyživovací povinnost, byli včas 

informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání žáka. 

2) Za první pololetí vydává škola žákovi výpis z vysvědčení; za druhé pololetí vysvědčení. 

3) Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm 

(dále jen "klasifikace"). Klasifikace vyučovacího předmětu nezahrnuje hodnocení žákova 

chování. 

4) Minimální počet známek za pololetí u předmětů s jednohodinovou časovou dotací jsou 2, 

u předmětu s dvouhodinovou dotací jsou 3 a u předmětů s více jak dvouhodinovou dotací 

je 5. 

5) Zákonní zástupci jsou informováni o průběhu a výsledcích vzdělávání žáka 

prostřednictvím:  

a) žákovské  knížky,  

b) souborem motivačních prvků / smajlík, razítko, ocenění /, 
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c) třídních schůzek/konzultací organizovaných školou zpravidla 3x ročně,  

d) osobního jednání s učitelem, které si předem dohodnou. 

6) Škola převede klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, která 

hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. 

7) U žáka se speciálními vzdělávacími potřebami s přiznanými podpůrnými opatřeními 

prvního až pátého stupně rozhodne ředitelka školy o použití slovního hodnocení na základě 

žádosti zákonného zástupce žáka. 

8) Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech 

povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů 

výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž 

byl uvolněn,  pokud mu nebylo povoleno opakování ročníku podle § 52 odstavce 6 věty 

třetí školského zákona. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, 

který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.  

9) Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 

náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do 

dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, 

žák se za první pololetí nehodnotí.   

10) Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 

náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do 

konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje 

žák nejbližší vyšší ročník. 

11)  Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo 

druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně 

dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele 

školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu 

ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad 

nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení 

žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka. Česká školní inspekce 

poskytne součinnost na žádost ředitele školy nebo krajského úřadu. 

12) Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní 

školy již jednou ročník opakoval. 

13) V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování 

nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel školy, je-li vyučujícím žáka v daném 

předmětu ředitel školy, krajský úřad, dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání 

žáka stanovených podle § 30 odst. 2. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel 

školy nebo krajský úřad výsledek hodnocení změní; nebyla-li pravidla pro hodnocení 

výsledků vzdělávání žáků porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejpozději do 14 dnů 

ode dne doručení žádosti. Česká školní inspekce poskytne součinnost na žádost ředitele 

školy nebo krajského úřadu. Ředitel školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného 

zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře opakování ročníku 

z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni již opakoval 

ročník. 
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14) Pokud žák, který byl rozhodnutím soudu svěřen do střídavé výchovy rodičů, plní povinnou 

školní docházku střídavě ve dvou základních školách, vydává mu vysvědčení základní 

škola, v které zahájil vzdělávání dříve, pokud k tomu nebyla dohodou rodičů nebo 

rozhodnutím soudu určena druhá škola. Při hodnocení výsledků vzdělávání žáka za pololetí 

školního roku zohlední škola, která bude vydávat vysvědčení, hodnocení výsledků 

vzdělávání žáka druhou školou. 

Zásady hodnocení chování ve škole a na akcích pořádaných školou 

 

1) Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření. 

2) Chování žáka ve škole i mimo školu neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích 

předmětech. 

3) Ředitelka školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné 

právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu 

nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, 

záslužný nebo statečný čin nebo za mimořádně úspěšnou práci. 

4) Třídní učitelka může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních 

vyučujících žákovi po projednání s ředitelkou školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění 

za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci. 

5) Udělení pochvaly a jiného ocenění ředitele školy a uložení napomenutí nebo důtky se 

zaznamená do dokumentace školy. Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na 

vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno. 

6) Jiné pochvaly, které nejsou evidovány v dokumentaci školy, udělují učitelé na základě 

vlastního rozhodnutí během školního roku a zapisují je žákům do žákovských knížek 

formou sdělení zákonným zástupcům žáků. 

7) Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto 

porušení žákovi uložit:   

a) napomenutí třídního učitele  - uděluje třídní učitel při méně závažném porušení     

    povinností stanovených školním řádem bez dalšího projednávání, např. za nevhodné  

    chování, vyrušování, neplnění zadaných úkolů, zapomínání (jakékoliv zapomenutí 

více  

    než 3 x za měsíc). Zákonným zástupcům žáka je třídní učitel oznámí formou sdělení 

do  

    žákovské knížky. 

      b) důtku třídního učitele – uděluje třídní učitel při závažnějším porušení povinností  

           stanovených školním řádem bez dalšího projednávání, zpravidla po udělení  

           napomenutí třídního učitele. Důtka třídního učitele bude udělena za neomluvenou 

           absenci v počtu 1-3 vyučovací hodiny, dále za  3 jakékoliv zápisy vyučujících do       

           žákovské knížky, které se týkají zapomínání, nevhodného chování, neplnění 

zadaných  

           úkolů; za opakované nevhodné chování, vyrušování, neplnění zadaných úkolů.  

           Zákonným zástupcům žáka je třídní učitel oznámí formou sdělení do žákovské 

knížky.  

           Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. 

            c) důtku ředitele školy – uděluje ředitelka školy po projednání v pedagogické radě za  
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                 jednorázové závažné porušení školního řádu, za neomluvenou absenci v počtu  4 – 9  

                 vyučovacích hodin, za úmyslné ublížení spolužákovi, za úmyslné ničení školního  

                 majetku a majetku žáků a zaměstnanců školy; dále v případě, kdy předchozí 

výchovná opatření udělená třídním učitelem nezaznamenala výchovný efekt. Ředitel školy 

zasílá  informaci o udělení důtky ředitele školy zákonným zástupcům, jednu kopii  založí 

v dokumentaci školy a jednu předá třídnímu učiteli. O udělení důtky ředitele školy jsou předem 

informováni zákonní zástupci žáků třídním učitelem. 

 

8) Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka vůči pracovníkům školy nebo 

školského zařízení se vždy považují za závažné zaviněné porušení povinností 

stanovených školským zákonem. 

9) Za hrubé porušení školního řádu jsou považovány projevy šikanování,  

tj. cílené a opakované ubližující agresivní útoky. Stejně tak sem mohou patřit i mírné 

formy psychického útlaku, které byly již dříve prokázány a znovu se opakují. 

O konkrétním výchovném opatření rozhoduje ředitelka školy po projednání  

ve výchovné komisi a pedagogické radě. V úvahu připadá napomenutí, důtka třídního 

učitele a důtka ředitele školy. 

10) Při počtu neomluvených hodin nad 10 hodin svolává ředitelka školy školní výchovnou             

komisi,  které se dle závažnosti a charakteru nepřítomnosti žáka účastní: ředitelka školy, 

zákonný zástupce, třídní učitel, zástupce orgánu sociálně-právní ochrany dětí, školní 

metodik prevence, popř. další odborníci. 

11) Pozvání zákonných zástupců na jednání školní výchovné komise se provádí 

doporučeným dopisem. O průběhu a závěrech jednání školní výchovné komise se 

provede zápis, který zúčastněné osoby podepíší. Případná neúčast nebo odmítnutí 

podpisu zákonnými zástupci se v zápisu zaznamená. Každý účastník jednání obdrží 

kopii zápisu. 

12) V případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 25 hodin, ředitelka školy zašle 

bezodkladně oznámení o pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací 

příslušnému orgánu sociálně-právní ochrany dětí nebo pověřenému obecnímu úřadu. 

Tato ohlašovací povinnost vychází z platné právní úpravy.  

13) V případě opakovaného záškoláctví v průběhu školního roku, pokud již byli zákonní 

zástupci pravomocným rozhodnutím správního orgánu postiženi pro přestupek podle 

ustanovení zákona, je třeba postoupit v pořadí již druhé hlášení o zanedbání školní 

docházky Policii ČR, kde bude případ řešen jako trestní oznámení pro podezření 

spáchání trestného činu ohrožení mravní výchovy mládeže. Kopie hlášení o zanedbání 

školní docházky bude zaslána příslušné obci s rozšířenou působností nebo pověřenému 

obecnímu úřadu. 

Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

1) Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí 

žáků. 

2)  Je zařazováno do procesu vzdělávání průběžně všemi vyučujícími, způsobem 

přiměřeným věku žáků. 
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3) Chyba je přirozená součást procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky 

baví, žáci mohou některé práce sami opravovat, hodnocení žákova výkonu nelze provést 

jen klasifikací, musí být doprovázeno rozborem chyb žáka. Chyba je důležitý prostředek 

učení. 

4) Při sebehodnocení se žák snaží vyjádřit:  

            - co se mu daří 

            - co mu ještě nejde, jaké má rezervy 

            - jak bude pokračovat dál 

5) Pedagogové vedou žáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky. 

6) Sebehodnocení žáků nemá nahradit klasické hodnocení (hodnocení žáka pedagogem), 

ale     má pouze doplňovat a rozšiřovat evaluační procesy a více aktivizovat žáka.  

7) Na konci pololetí žák písemnou nebo ústní formou provede sebehodnocení v oblasti: 

            - zodpovědnost 

            - motivace k učení 

            - sebedůvěra             

            - vztahy v třídním kolektivu. 

8) Známky nejsou jediným zdrojem motivace. 

 

 

II. Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace, 

zásady pro používání slovního hodnocení 

 

 

1. Stupně hodnocení prospěchu 

 

1) Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech 

stanovených školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí 

na vysvědčení stupni prospěchu: 

▪ 1 – výborný, 

▪ 2 – chvalitebný, 

▪ 3 – dobrý, 

▪ 4 – dostatečný, 

▪ 5 – nedostatečný. 

2) Při hodnocení touto stupnicí jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na 

akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které 

dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů školního 

vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku. 

Klasifikace zahrnuje ohodnocení přístupu žáka a jeho přístupu ke vzdělávání 

i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. 

3) Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  

A) předměty s převahou teoretického zaměření  

B) předměty s převahou praktických činností  
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C) předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření 

4) Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou 

klasifikaci. Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy 

výkony komplexně, v souladu se specifikou předmětu.  

A)  Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 

 

1) Převahu teoretického zaměření mají předměty český jazyk, anglický jazyk, prvouka, 

přírodověda, vlastivěda a matematika. 

2) Při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se 

v souladu s požadavky učebních osnov hodnotí:  

▪ ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, 

zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované 

intelektuální a motorické činnosti, 

▪ schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických 

a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů 

a zákonitostí, 

▪ kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost, 

▪ aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim, 

▪ přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu, 

▪ kvalita výsledků činností, 

▪ osvojení účinných metod samostatného studia. 

3) Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

 

Stupeň 1 (výborný) 

▪ Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně 

a úplně a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální 

a motorické činnosti. 

▪ Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických 

a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, 

zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je 

správný, přesný a výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho 

činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat 

vhodné texty. 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

▪ Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě 

uceleně, přesně a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické 

činnosti. 

▪ Samostatně a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené 

poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu 

a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika 

a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti 

a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných nedostatků. 

Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo 

s menší pomocí studovat vhodné texty. 
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Stupeň 3 (dobrý) 

▪ Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, 

pojmů, definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných 

intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti 

a chyby dovede za pomoci učitele korigovat.  

▪ V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí 

podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice 

se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, 

přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, 

grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je schopen samostatně 

studovat podle návodu učitele. 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

▪ Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné 

mezery. Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo 

      pohotový a má větší nedostatky.  

▪ V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů 

je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. 

Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. 

V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický 

projev je málo estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele 

opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti. 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

▪ Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné 

a značné mezery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické 

činnosti má velmi podstatné nedostatky.  

▪ V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí 

nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost 

v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu 

má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho 

činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby nedovede 

opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat. 

 

 

B)  Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření. 

 

1) Převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní činnosti a informatika. 

2) Při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu 

s požadavky učebních osnov se hodnotí: 

▪ vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem, 

▪ osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce, 

▪ využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech, 

▪ aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech, 

▪ kvalita výsledků činností, 
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▪ organizace vlastní práce, udržování pořádku na pracovišti, 

▪ dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí 

3) Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

 

Stupeň 1 ( výborný) 

▪ Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým 

činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při 

praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané 

dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen 

menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si 

organizuje vlastní práci. Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví 

při práci a aktivně se stará o životní prostředí 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

▪ Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při 

praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech 

práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. 

Účelně si organizuje vlastní práci. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně 

zdraví při práci a stará se o životní prostředí.. 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

▪ Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem 

s menšími výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při 

praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech 

a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. 

Vlastní práci organizuje méně  účelně. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně 

zdraví při  práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí.  

 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

▪ Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým 

činnostem. Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za 

soustavné pomoci učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se 

dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc 

učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za 

soustavné pomoci učitele. Méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně 

zdraví při práci a o životní prostředí.  

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

▪ Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým 

činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při 

praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné 

nedostatky. Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce 

jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na 

pracovišti si nedokáže zorganizovat. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci 

a nedbá na ochranu životního prostředí.  
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C)  Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 

 

1) Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a tělesná 

výchova. 

2)  Žák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách  

 doporučených lékařem klasifikuje s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu.  

3) Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky  

 učebních osnov hodnotí: 

▪ stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu, 

▪ osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace, 

▪ poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti, 

▪ kvalita projevu, 

▪ vztah žáka k činnostem a zájem o ně, 

▪ estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti, 

▪ v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná 

zdatnost, výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví. 

 

4) Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

 

Stupeň 1 (výborný) 

▪ Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá 

své osobní předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí 

v individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, 

originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, 

dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku 

a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický 

vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

▪ Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání 

svých osobních předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním 

projevu. Jeho projev je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska 

požadavků osnov. Žák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky 

v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí 

si v požadované míře estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 3 (dobrý) 

▪ Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá 

dostatečně své schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo 

působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější 

mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem 

o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované míře svůj estetický 

vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupeň 4 (dostatečný) 

▪ Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev 

jsou málo uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti 
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aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem 

o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

▪ Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho 

projev je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené 

vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí 

úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

 

2. Stupně hodnocení chování 

 

1) Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace 

hodnotí na vysvědčení stupni: 

▪ 1 – velmi dobré, 

▪ 2 – uspokojivé, 

▪ 3 – neuspokojivé. 

 

2) Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující: 

 

Stupeň 1 (velmi dobré) 

▪ Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně 

závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému 

působení a snaží se své chyby napravit. 

Stupeň 2 (uspokojivé) 

▪ Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. 

Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu 

řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes 

důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací 

činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

Stupeň 3 (neuspokojivé) 

▪ Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se 

takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně 

ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým 

způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy 

dopouští dalších přestupků. 

 

 

 

3. Celkové hodnocení žáka 

 

1) Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

             a) prospěl(a) s vyznamenáním, 

             b) prospěl(a), 

             c) neprospěl(a) 

             d) nehodnocen(a). 
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2) Žák je hodnocen stupněm 

            a) prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném z povinných předmětů stanovených                   

                školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 

horším než  

                2 - chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených  

                školním vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno 

stupněm  

                velmi dobré, v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního 

hodnocení a  

                klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 2 

vyhlášky, 

 

b) prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - 

nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením, 

 

c) neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - 

nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením nebo není-li z něho hodnocen 

na konci druhého pololetí, 

d) nehodnocen(a), není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů 

stanovených školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí. 

3) Při hodnocení žáků cizinců, kteří plní v České republice povinnou školní docházku, se 

úroveň znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost podle odstavců 2 a 4, 

která ovlivňuje jejich výkon. 

 

 

Zásady pro používání slovního hodnocení včetně předem stanovených kritérií 

 

1) O slovním hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení rozhoduje ředitel školy 

se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě. 

2) Třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení 

do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu žáka na školu, 

která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce 

žáka.  

3) Je-li žák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních 

předmětů slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu 

vzdělávání. 

4) U žáka se speciálními vzdělávacími potřebami s přiznanými podpůrnými opatřeními 

prvního až pátého stupně rozhodne ředitel školy o použití slovního hodnocení na 

základě žádosti zákonného zástupce žáka.  

5) Při použití slovního hodnocení se výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných 

a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování 

žáka ve škole a na akcích pořádaných školou hodnotí tak, aby byla zřejmá úroveň 

vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých 

předmětů školního vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním 
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předpokladům a věku. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka 

v jejich vývoji, ohodnocení přístupu žáka ke vzdělávání i v souvislostech, které 

ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka; obsahuje také zdůvodnění a 

doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. Výsledky 

vzdělávání žáka na konci prvního pololetí lze hodnotit souhrnně za všechny předměty. 

Slovní hodnocení lze použít i pro hodnocení chování žáka.  

6) Zásady pro vzájemné převedení klasifikace a slovního hodnocení  

Prospěch 

 

 

Ovládnutí učiva   

1 – výborný ovládá bezpečně  

2 – chvalitebný ovládá 

3 – dobrý v podstatě ovládá 

4 – dostatečný ovládá se značnými mezerami 

5 - nedostatečný neovládá 

  

Myšlení  

1 – výborný pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti, samostatný 

2 – chvalitebný uvažuje celkem samostatně 

3 – dobrý menší samostatnost v myšlení 

4 – dostatečný nesamostatné myšlení, pouze s nápovědou 

5 - nedostatečný odpovídá nesprávně i na návodné otázky 

  

Vyjadřování  

1 – výborný výstižné a poměrně přesné  

2 – chvalitebný celkem výstižné 

3 – dobrý myšlenky vyjadřuje ne dost přesně 

4 – dostatečný myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi 

5 - nedostatečný nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné otázky odpovídá 

nesprávně 

  

Celková aplikace vědomostí  

1 – výborný užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle dovedností, pracuje 

samostatně, přesně a s jistotou  

2 – chvalitebný dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští 

se jen menších chyb 

3 – dobrý řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává 

potíže a odstraňuje chyby 

4 – dostatečný dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 

5 - nedostatečný praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí 

  

Aktivita, zájem o učení  

1 – výborný aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 

2 – chvalitebný učí se svědomitě 

3 – dobrý k učení a práci nepotřebuje větších podnětů 

4 – dostatečný malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 

5 - nedostatečný pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné 
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Chování 

 

 

1 – velmi dobré Uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu 

školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je 

však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby 

napravit. 

2 - uspokojivé Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními 

vnitřního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti 

pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se 

opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes 

důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje 

výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví 

svoje nebo jiných osob. 

3 - neuspokojivé Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného 

chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu 

řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo 

bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým 

způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes 

důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 

 

 

 

III. Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách 

 

1. Komisionální zkouška 

 

1) Komisionální zkouška se koná v těchto případech: 

▪ má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního 

nebo druhého pololetí,   

▪ při konání opravné zkoušky.  

 

2) Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím 

daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.  

3) Komise je tříčlenná a tvoří ji: 

a) předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel zkoušející školy, 

nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem 

jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy, 

b) zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, 

popřípadě jiný vyučující daného předmětu, 

c) přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací 

oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

4) Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek 

přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním 

hodnocením,  nebo stupněm prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení 

prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny 

hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení.  
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5) O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy.  

6) Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné 

žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující 

komisi náhradní termín přezkoušení.  

7) Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním 

vzdělávacím programem.  

8) Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku.  

9) Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní 

celkový prospěch a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky. 

 

2. Opravná zkouška 

 

1) Opravné zkoušky konají: 

▪ žáci 5.ročníku ZŠ, kteří mají nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů a 

zároveň dosud neopakovali ročník na daném stupni základní školy, 

▪ žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným 

zaměřením.  

2) Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31. 

srpna. Termín opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými pedagogickými 

pracovníky stanoví ředitel školy na červnové pedagogické radě. Žák může v jednom dni 

skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné zkoušky jsou komisionální.  

3) Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, 

neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín 

opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák 

zařazen do nejbližšího vyššího ročníku.  

4) Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné 

zkoušky v daném pololetí.  

5) Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který koná opravnou zkoušku: 

    Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz – poznámka) 

Žák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ……… . 

 

Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz – poznámka) 

Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho prospěch 

v předmětu ……… zůstává nedostatečný 
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IV. Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

 

1) Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák 

mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou 

indispozici.  

2) Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky 

je jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, 

všestranné, pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.  

3) Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující  zejména: soustavným 

diagnostickým pozorováním žáků, sledováním jeho   výkonů a připravenosti na 

vyučování, různými druhy zkoušek (písemné,   ústní, grafické, praktické, pohybové...), 

kontrolními písemnými   pracemi, analýzou výsledků různých činností žáků, 

konzultacemi s   ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a   

zdravotnickými pracovníky.  

4) Žák 2. až 5. ročníku základní školy musí mít následující minimální počet známek za 

pololetí:  

-  u předmětů s jednohodinovou časovou dotací - 2, 

-  u předmětu s dvouhodinovou dotací – 3, 

- u předmětů s více jak dvouhodinovou dotací -5, z toho nejméně jednu za ústní 

zkoušení. Známky získávají vyučující průběžně během celého klasifikačního období.  

5) Není přípustné ústně přezkušovat žáky koncem klasifikačního období z látky celého 

tohoto období.  

6) Zkoušení je prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální 

přezkušování po vyučování v kabinetech. Výjimka je možná jen při diagnostikované 

vývojové poruše, kdy je tento způsob doporučen ve zprávě psychologa.  

7) Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje 

na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení 

oznámí učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných 

zkoušek a prací a praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů. Učitel 

sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, zástupcům žáka a 

to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky   - současně se sdělováním 

známek žákům.  

8) Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý 

školní rok, aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích.   

9) O termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 25 minut, informuje vyučující žáky 

alespoň 1 týden předem. Ostatní vyučující o tom informuje formou ústního sdělení. V 

jednom dni mohou žáci konat jen jednu zkoušku uvedeného charakteru.  

10) Vyučující je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným 

způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové   klasifikace žáka i způsob 

získání známek (ústní zkoušení,   písemné,...). V případě dlouhodobé nepřítomnosti 

nebo rozvázání   pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento   

klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.  
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11) Vyučující zajistí zapsání známek také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. Do 

katalogu jsou zapisovány známky z jednotlivých předmětů, udělená výchovná opatření 

a další údaje o chování žáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole.  

12) Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při 

dlouhodobějším pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné 

umístění v ústavech, apod.) vyučující   respektuje známky žáka, které škole sdělí škola 

při instituci, kde   byl žák umístěn; žák se znovu nepřezkušuje.  

13) Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního 

období se hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační 

období. Stupeň  prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné   

období. Výsledná známka za klasifikační období musí odpovídat známkám, které žák 

získal a které byly sděleny rodičům.  

14) Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v 

pedagogické radě, a to zpravidla k 15. listopadu a 15. dubnu.  

15) Na konci klasifikačního období, v termínu, který určí ředitel školy, zapíší učitelé 

příslušných předmětů číslicí výsledky celkové klasifikace do třídního výkazu a připraví 

návrhy na umožnění   opravných zkoušek, na klasifikaci v náhradním termínu apod.  

16) Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a učitelé 

jednotlivých předmětů v polovině prvního a druhého pololetí; třídní učitel nebo učitel, 

jestliže o to zákonní  zástupci žáka požádají.   

17) Informace jsou rodičům předávány převážně při osobním jednání na třídních 

schůzkách/konzultacích nebo na osobních schůzkách, které si rodiče domluví. 

Rodičům, kteří se nemohli dostavit na školou určený termín, poskytnou vyučující 

možnost individuální konzultace. Údaje o klasifikaci a hodnocení chování žáka jsou 

sdělovány pouze zástupcům žáka, nikoli veřejně.   

18) V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu 

bezprostředně a prokazatelným způsobem.   

19) Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo   grafických prací, 

vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během   které se klasifikace žáka určuje nebo 

ve které se k ní mohou zákonní   zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně 

hlavních   prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací nebo opravnými   zkouškami 

až do 30.10. dalšího školního roku. Opravené písemné práce   musí být předloženy všem 

žákům a na požádání ve škole také rodičům.   

20) Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména   - neklasifikují žáky ihned po 

jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden, - žáci nemusí dopisovat 

do   sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj   informací, - účelem 

zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech   žáka, ale hodnotit to, co umí, - učitel 

klasifikuje jen probrané   učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé 

třídě není   přípustné, - před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času   k 

naučení, procvičení a zažití učiva. - prověřování znalostí provádět až po dostatečném 

procvičení učiva.      
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21) Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením 

psychologických vyšetření,  která mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka 

a způsobu   získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů 

na pedagogické radě.   

22) Klasifikace chování    

a) Klasifikaci chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě 

vyučují, a s ostatními učiteli a rozhoduje o ní ředitel po projednání v pedagogické 

radě. Pokud třídní učitel tento postup nedodrží, mají možnost podat návrh na 

pedagogické radě i další vyučující. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování 

pravidel chování (školní řád) během klasifikačního období.     

b) Při klasifikaci chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k 

uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato opatření 

byla neúčinná.  

c) Kritéria pro   jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující:       

Stupeň 1 (velmi dobré) Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení 

vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však 

přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.   

Stupeň 2 (uspokojivé) Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními 

školního řádu. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování 

nebo školního řádu;   nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. 

Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje 

výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje, nebo jiných 

osob.    

 Stupeň 3 (neuspokojivé) Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly 

slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu 

nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova, nebo bezpečnost a zdraví jiných 

osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. 

Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.       

 

                                                      

V. Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního až pátého stupně  

 

1) Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami se rozumí osoba, která k naplnění svých 

vzdělávacích možností nebo k uplatnění nebo užívání svých práv na rovnoprávném 

základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření.  

2) Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných 

podmínek při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení.  

3) Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími vyučující respektují doporučení 

školského poradenského zařízení a uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků 

a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů.  

4) Na základě vyjádření školského poradenského zařízení je zákonným zástupcům žáka 

nabídnuta dohoda o způsobu klasifikace  

5) Způsob hodnocení a klasifikace projedná třídní učitel s ostatními vyučujícími.  
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6) Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami je řešeno individuálně podle 

typu problému.  

7) V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a tím na podporu 

jeho poznávací motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování chyb.   
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